22.-25. marts 2024

Laguml_(los-te»r I;efuglum Strik en Stund

Legumkloster Refugium er et folkekloster i graenselandet. Bygget sammen med
det gamle cistercienserkloster og skabit til ro, fordybelse og nye erkendelser.
Refugiet er tegnet af Rolf Graae og Richard Aas i slutningen af 50’erne og to-
talindrettet af Berge Mogensen.

Der er morgensang i den smukke kapitelsal og aftensang i kirken fra mandag til
lordag. Vi spiser sammen og begynder méltidet med en sang. De fredfyldte
veerelser er centreret omkring en sken atriumhave. | pejsestuen er der aviser og
tidsskrifter. Der er bibliotek, mulighed for at lane kunst til vaerelset, cykler til tu-
re, fitnesskort og marsk og urskov teet pa. Vores kekken laver den skenneste
mad og det dejligste hjemmebag til alle.

PRIS PR. PERSON / 4 DAGE
Lille enkeltveerelse: 4.445 kr. Dobbeltveerelse: 4.295 kr.
Enkeltveerelse: 4.595 kr. 112 rums veerelse 4.445 kr.

Der er linned og handkleeder. Vzerelset er til radighed til kl. 10 pa afrejsedagen.

BLIV I ROEN? Ekstra dag inkl. fuld forplejning fer eller efter programmet kan tilke-
bes for kun 795 kr.

REFUGIERYTMEN

Morgensang i Kapitelsalen (man-ler) kl. 8.30

Aftensang i Kirken (man-ler) - onsdag med nadver kl. 17.30
Sendag Hejmesse kl. 10.30

Morgenmad: kl. 7.30-8.30.
Frokost: kl. 12.00
Aftensmad: kl. 18.00

@ Legumkloster Refugium - Refugievej 1 - 6240 Legumkloster - T 7474 3301 ng um klOSteI’ Refug i um

mail@loegumkloster-refugium.dk - www.loegumkloster-refugium.dk



STRIK EN STUND

Dage med tid til at strikke, slappe af og lade sig inspirere af dygtige desig-
nere. Dage med hyggeligt samveer med andre passionerede strikkere, hvor
feellesskab, sparring med hinanden og erfaringer kan udveksles. Nye teknik-
ker, ideer og strik i havesalen og pejsestuen, krydret med forteelling og sang-
aften. Kom og strik en stund.

Lisa Renner forteeller i sit foredrag om at gribe nuet, nyde livet, og give fuld
gas for nydelsen. Med baggrund i dans og bevaegelse vil Lisa Renner i sit
foredrag gerne sprede gleede ved kroppen, bevaegelserne og saette fokus pa
strik der fremhaever og hylder kroppens former.

Lene Randorff vil lave en lille introduktion til farveleere og det at seette farver
sammen. Desuden vil hun vise flere teknikker, nar man strikker med flere far-
ver bl.a Veevestrik i glatstrikning, Jacquardstrik, Intarsia /gobelinstrik, Ladder-
back.

Anne Sofie Thybo vil afholde workshop om broderi pa strik.

Hvad er det, der ger Shetlandseerne sa enestdende i strikkesammenhaeng?
Det vil Ruth Serensen give nogle bud pa i foredraget.

Ruth vil forteelle om bade de farverige Fair Isle menstre og de flor tynde Lace
sjaler, som har faet bade kulturel og ekonomisk betydning for @erne.

Pa workshoppen vil deltagerne fa mulighed for at arbejde med motiver og
farver i Fair Isle menstrene.

Dagene ledes af Kirsten Nielsen, frivillig pa
Refugiet.

MedVvirkende:

Lisa Renner, strikkedesigner, fysioterapeut og
danser; Lene Randorff, strikkedesigner;

Anne Sofie Thybo, autodidakt strikkedesigner
og garnfarver;

Ruth Serensen, tekstilformgiver.

FREDAG 22. MARTS

14.30
15.00

19.30

Ankomst, kaffe og kage i pejsestuen

Velkomst og kort omvisning i Refugiet, Kloster og Kirke
Introduktion til dagene

Foredrag "seet dit lys i en stage”

v/ Lisa Renner, strikkedesigner, fysioterapeut og danser

LORDAG 23. MARTS

9.00

13.30

19.30

Workshop og opleeg "Jeg vil strikke dagen bla” (3 timer)

v/ Lene Randorff, strikkedesigner

Workshop og opleeg "Broderi pa strik” (3,5 time)

v/ Anne Sofie Thybo, autodidakt strikkedesigner og garnfarver
Sang og hygge

SONDAG 24. MARTS

10.30
13.30

19.00

Hejmesse i Lagumkloster Kirke

Foredrag "strikketraditioner pa Shetlandseerne” (3,5 time)
Workshop "teknikker og menstre i Fair Isle

v/ Ruth Serensen, tekstilformgiver

Workshop fortsat

MANDAG 25. MARTS

7.30

Brunch og tak for denne gang



