
Dødssynder og  
kreativitet 
 

Løgumkloster Refugium 
 

12. - 15. april 2024 

Løgumkloster Refugium er et folkekloster i grænselandet. Bygget sammen med 
det gamle cistercienserkloster og skabt til ro, fordybelse og nye erkendelser.  
Refugiet er tegnet af Rolf Graae og Richard Aas i slutningen af 50’erne og to-
talindrettet af Børge Mogensen.  
 
Der er morgensang i den smukke kapitelsal og aftensang i kirken fra mandag til 
lørdag. Vi spiser sammen og begynder måltidet med en sang. De fredfyldte 
værelser er centreret omkring en skøn atriumhave. I pejsestuen er der aviser og 
tidsskrifter. Der er bibliotek, mulighed for at låne kunst til værelset, cykler til tu-
re, fitnesskort og marsk og urskov tæt på. Vores køkken laver den skønneste 
mad og det dejligste hjemmebag til alle.  
 
Velkommen! 
 

Løgumkloster Refugium 
 

PRIS PR. PERSON / 4 DAGE 
Lille enkeltværelse:  4.445 kr.  Dobbeltværelse:  4.295 kr.  
Enkeltværelse:     4.595 kr.   1½ rums værelse:  4.445 kr. 
 
Der er linned og håndklæder. Værelset er til rådighed til kl. 10 på afrejsedagen.  

 
BLIV I ROEN? Ekstra dag inkl. fuld forplejning før eller efter programmet kan 
tilkøbes for kun 795 kr.  

 

REFUGIERYTMEN 
8.30: Morgensang i Kapitelsalen (man.-lør.) 
17.30: Aftensang i Kirken (man.-lør.) - onsdag med nadver. 
Søndag kl. 10.30 Højmesse 
 
Morgenmad kl. 7.30-8.30. Frokost kl. 12.00. Aftensmad kl. 18.00. 
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D Ø D S S Y N D E R  O G  K R E A T I V I T E T  
 
 

De syv dødssynder: fråseri, liderlighed, grådighed, vrede, dovenskab, 
misundelse og hovmod er misbrug af noget godt og gudgivet. Hvorfor 
da beskæftige sig med dem? Fordi det er ved at forholde sig kon-
struktivt til det negative og potentielt ødelæggende, at man kommer til 
det positive og befriende. 
 
I denne weekend trænger vi til bunds i traditionen om de syv dødssyn-
der, der mere end noget andet etisk system har været formativ for 
vestlig kultur, kunst og dannelse. Vi gør det i en vekselvirkning mellem 
foredrag og workshops. 
 
Vi hører foredrag, udveksler, reflekterer, og på workshop omsætter vi 
vores tanker og inspirationer til kreationer. Vi skal bruge cut-out-
teknikker, se på farvers virkning samt figurer, symboler og billedkom-
position. 
 
Kurset forudsætter ingen kunstneriske evner eller forkundskaber, og 
materialer forefindes på stedet. 
 
Dagene ledes af Martin Herbst, teolog, rejseleder og forfatter til den anmelderroste  
bog ”De syv glæder. Forstå det moderne menneske og de syv dødssynder”, 2017,  
som deltagerne kan købe til favørpris.  
 
Inger Winther er billedkunstner, har illustreret bøger for Bibelselskabet, udført  
grafiske tryk af de syv dødssynder og underviser i billedkunst. 

F R E D A G  1 2 .  A P R I L  
 
14.30  Ankomst, kaffe og kage 

15.00  Rundvisning på Refugiet, i Kloster og i Kirke 

19.30  De syv dødssynder i går og i dag, v. Martin Herbst 

  Introduktion til workshops, v. Inger Winther, kunstner 

 
L Ø R D A G  1 3 .  A P R I L  
 
10.00  De syv dødssynder en for en i teologi, litteraturen og kunsten 

  v. Martin Herbst, teolog                                                                                                   

15.30  De syv dødssynder i det kreative værksted 

  v. Inger Winther, kunstner 

19.30  Vi ser Roy Anderssons film Om det uendelige 

 

 
S Ø N D A G  1 4 .  A P R I L  
 
10.30  Højmesse i Løgumkloster Kirke 

13.30  De syv dødssynder og de syv dyder i kunstens verden 

  v. Martin Herbst, teolog 

15.30  De syv dødssynder i det kreative værksted 

  v. Inger Winther, kunstner  

19.30  Orgelkoncert i Løgumkloster Kirke 

  v. Lise-Lotte Kristensen, organist 

 

M A N D A G  1 5 .  A P R I L  
 
10.00  Tilbageblik, opsamling og udveksling 

  Præsentation af værkerne fra weekendens workshops 

  v. Martin Herbst, Inger Winther og deltagerne 


