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Løgumkloster Refugium blev indviet i 1961 med det formål at skabe rammer 
for roen. Bygget sammen med det gamle cistercienserkloster og skabt til 
hvile, fordybelse og nye erkendelser. Refugiet er tegnet af Rolf Graae og 
Richard Aas i slutningen af 50’erne og totalindrettet af Børge Mogensen.  
  
Der er morgensang i den smukke kapitelsal og aftensang i kirken fra mandag 
til lørdag. Vi spiser sammen og begynder måltidet med et vers. De fredfyldte 
værelser er centreret omkring en skøn atriumhave. Ved stuerne er der aviser 
og tidsskrifter. Der er bibliotek, mulighed for at låne kunst til værelset, cykler 
til ture, fitnesskort og marsk og urskov tæt på. Vores køkken laver den 

skønneste mad og det dejligste hjemmebag til alle. Velkommen her! 

  
  

  

 

 

HVAD AR BEJDER VI FOR?  
ARBEJDET TIL DEBAT  

 

ARBEJDE  – BALANCE  – MENING  

 
 
 

PRIS PR. PERSON / 4 DAGE 

Lille enkeltværelse: 4945 kr.  Dobbeltværelse: 4795 kr.  
Enkeltværelse: 5095 kr.  Stort dobbeltværelse: 4945 kr. 
 
Der er linned og håndklæder. Værelset er til rådighed til kl. 10 på afrejsedagen.  

  
TILMELDING 
På vores hjemmeside: www.loegumkloster-refugium.dk, kontakt os via email: 
mail@loegumkloster-refuigum.dk eller telefon: tlf. 7474 3301.  

 

BLIV I ROEN? Ekstra dag inkl. fuld forplejning før og efter programmet kan 
tilkøbes for 1295 kr.  

  

REFUGIERYTMEN 

Morgensang i Kapitelsalen (man.-lør.) kl. 8.30 
Aftensang i Kirken (man.-lør., ons. m. nadver) kl. 17.30 
Højmesse i Kirken kl. 10.30  
 
Morgenmad kl. 7.30-9.15. Frokost kl. 12.00. Aftensmad kl. 18.00. 
 
Ret til ændringer i programmet forbeholdes. Opdateret 20. oktober 
 

Forside: Hakon Mosbech (fotograf Marcus Trappaud Bjørn), Lene Tanggaard (Lisbeth Holten),  

Kaare Dybvad (Steen Brogaard). Billede: Tilbage til naturen (Storm P, 1945) 

 

  

  

  

  

  

Løgumkloster Refugium   Refugievej 1   6240 Løgumkloster 
T: 7474 3301   mail@loegumkloster-refugium.dk   www.loegumkloster-refugium.dk 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FREDAG 2 2 . JANUAR  

14.00       Værelserne er klar  

14.30       Kaffe/te og hjemmebag i Pejsestuen  

15.00       Velkommen– og lille omvisning på Refugiet, i kirke og kloster  

17.30       Aftensang i Løgumkloster kirke  

18.00       Middag i Spisesalen 

19.30       Det meningsfulde arbejdsliv – rejsen fra absurditet til ideal 

                v. Cecilie Eriksen, arbejdslivsforsker og foredragsholder 

 

LØRDAG 23 . JANUAR  

8.30         Morgensang i Kapitelsalen  

10.00       Arbejdets land  

                v. Kaare Dybvad Bek, minister, folketingspolitiker og forfatter 

15.00       Det moderne arbejdslivs dilemmaer 

                v. Lene Tanggaard, professor i psykologi og forfatter 

17.30       Aftensang i Kirken 

19.30       Refugiesangaften – arbejdets sange og arbejdets poesi 

 

SØ NDAG 2 4 . JANUAR  

10.30       Gudstjeneste i Løgumkloster Kirke  

14.00       Vågne timer – en vej til et meningsfuldt arbejdsliv 

                v. Hakon Mosbech, forfatter, journalist og grundlægger af Zetland 

19.30       Arbejdsbegrebets historie – fra tvang og pligt til frihed og fritid 

                v. Ove Kaj Pedersen, forfatter og prof.emeritus i Komparativ Økonomi 

 

MANDAG 2 5 . JANUAR  

8.30          Morgensang i Kapitelsalen  

10.00        Afrunding: Hvad arbejder vi for? – arbejdssamfundet til debat 

 

 

TIL ARBE JDET! – MELLEM FRIHED, PLIGT OG MENING  
 
Fra nødvendighed og pligt til identitet og karriere – arbejdet har gennem generationer været 
en grundpille i det danske samfund. Danmark som arbejdssamfund med en arbejdets etik.    
 
Og dog er arbejdslivet i Danmark i disse år under forandring. Nye forventninger til balancen 
mellem arbejde, fritid og familieliv vinder frem i takt med at flere oplever at moderne arbejde 
fører til stress og udbrændthed. Nye tanker om andre livsformer og hele menneskeliv vokser 
frem. Flere stiller sig selv spørgsmålet, hvor meget arbejdet egentlig skal fylde i tilværelsen. 
 
Fra det 20. århundredes fokus på velstand og velfærd, på fuldbeskæftigelse og fuld tid går vi 
i disse år i retning af en arbejdskultur, hvor fri tid og oplevelsen af mening og sammenhæng 
efterspørges. Nogle arbejder mindre, andre efterlyser bedre vilkår på arbejdspladsen eller 
større overensstemmelse mellem liv, værdier og arbejde. 
 
Udviklingen rummer en spænding: Hvordan opretholder vi det fælles velfærdssamfund, der 
bygger på, at vi bidrager gennem arbejdet, hvis arbejdet ikke længere tages for givet, men er 
til forhandling? Hvad sker der med samfundet og dets borgere, hvis arbejdet som identitet og 
etik falder bort?  
 
Hen over dagene sætter vi forskere, politikere, forfattere og samfundsdebattører stævne, der 
belyser arbejdets betydning – historisk og aktuelt – og åbner for en refleksion over, hvordan 
vi vil arbejde og leve i fremtiden, og hvordan vi som fællesskab fordeler arbejdets byrder.   
 
Arbejdslivsforsker Cecilie Eriksen indleder med at spørge til selve meningen med arbejdet. 
Vi bevæger os her gennem arbejdets idéhistorie og ser, hvordan arbejdet gennem tiden er 
blevet forstået både som nødvendighed, straf og kald. I dag er meningsfuldt arbejde blevet 
et ideal, men hvilke faldgruber opstår, når arbejdet bliver central kilde til identitet og mening? 
 
Kaare Dybvad Bek, socialdemokratisk minister og forfatter til bl.a. bogen Arbejdets land, 
sætter fokus på de seneste års arbejdstidsdebat, hvor flere, også på den politiske venstre- 
og højrefløj, taler for friheden til at kunne arbejde mindre. Imod dette fremhæver Dybvad Bek 
nødvendigheden af en vedblivende arbejdsetik i et velfærdssamfund, der bygger på fælles 
ansvar – og arbejdets adlende effekt hos den enkelte, der ved at bidrage bliver borger.  
 
Professor i psykologi og forfatter, Lene Tanggaard retter blikket mod arbejdslivets mange 
dilemmaer. Hun sætter fokus på de komplekse situationer, vi møder på arbejdspladser i dag 
på tværs af mening og mistrivsel, udvikling og forventningspres, individ og fællesskab. Ved 
at se på arbejdets roller, følelser, kreativitet og relationer åbner hun for en bredere forståelse 
af arbejdet som et grundvilkår i livet. Hvordan finder og genfinder vi balancen? 
 
Hakon Mosbech, journalist og forfatter sætter fokus på de alt for mange vågne timer i vores 
moderne arbejdsliv og spørger, hvordan vi kan skabe betingelser for bedre arbejdsliv. Med 
afsæt i forskning, eksempler på nytænkende arbejdspladser og sin personlige fortælling som 
stressramt undersøger han, hvordan arbejdet ikke kun kan handle om at yde, men også om 
at trives, udvikle sig og finde formål. 
 
Forfatter bag bl.a. bogen ’Konkurrencestaten’ og prof. emeritus, Ove K. Pedersen, samler 
trådene med et historisk og samfundsmæssigt perspektiv på begrebet arbejde. Med afsæt i 
flere hundrede års udvikling viser han, hvordan arbejdet er blevet til det, der i særlig grad 
definerer det danske samfund og vores identitet, men også hvordan forholdet arbejde, fritid 
og frihed fortsat er under forandring socialt, politisk og økonomisk. 
 
Arbejdsdage med perspektiv og debat i Refugiets ro, eftertanke og besindelse. Til arbejdet! 


