
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Løgumkloster Refugium blev indviet i 1961 med det formål at skabe 

rammer for roen. Bygget sammen med det gamle 

cistercienserkloster og skabt til hvile, fordybelse og nye erkendelser. 

Refugiet er tegnet af Rolf Graae og Richard Aas i slutningen af 

50’erne og totalindrettet af Børge Mogensen.  

  

Der er morgensang i den smukke kapitelsal og aftensang i kirken fra 

mandag til lørdag. Vi spiser sammen og begynder måltidet med et 

vers. De fredfyldte værelser er centreret omkring en skøn 

atriumhave. Ved stuerne er der aviser og tidsskrifter. Der er bibliotek, 

mulighed for at låne kunst til værelset, cykler til ture, fitnesskort og 

marsk og urskov tæt på. Vores køkken laver den skønneste mad og 

det dejligste hjemmebag til alle. Velkommen her! 

  
  

  PRIS PR. PERSON / 5 DAGE 

Lille enkeltværelse: 5395 kr.  Dobbeltværelse 5195 kr.  
Enkeltværelse: 5595 kr.  Stort dobbeltværelse: 5395 kr. 
 
Der er linned og håndklæder. Værelset er til rådighed til kl. 10 på afrejsedagen.  

  

BLIV I ROEN? Ekstra dag inkl. fuld forplejning før programmet kan tilkøbes for 
kun 795 kr.  

  

REFUGIERYTMEN 

8.30: Morgensang i Kapitelsalen (man.-lør.) 
17.30: Aftensang i Kirken (man.-lør.) - onsdag med nadver. 
Søndag kl. 10.30 Højmesse 
  
Morgenmad kl. 7.30-9.15. Frokost kl. 12.00. Aftensmad kl. 18.00. 

  

Ret til ændringer i programmet forbeholdes. Opdateret november 2024 

  

  

  

  

  

  

6. – 10. juni 

 

 

HELLIGÅNDEN TALER! 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

14.00 Værelserne er klar. Kaffe og kage i Pejsestuen 

15.00 Velkomst og rundvisning på Refugiet. Introduktion til retræten  

17.30 Aftensang i Løgumkloster Kirke 

20.00 Musik i kapitelsalen - ½ time – derefter stilhed 

 

7.30-8.00 Morgenmeditation 

10.00 Dagens billede og tekst – meditation  

15.30 Oplæg og samtale 

20.00 Musik i kapitelsalen - ½ time – derefter stilhed 

 

7.30-8.00 Morgenmeditation 

09.30 Dagens billede og tekst - meditation 

10.30 Pinsegudstjeneste i kirken 

15.30 Oplæg og samtale 

20.00 Musik i kapitelsalen - ½ time – derefter stilhed 

 

7.30-8.00 Morgenmeditation 

10.00 Dagens billede og tekst – meditation  

15.30 Oplæg og samtale 

20.00 Musik i kapitelsalen - ½ time – derefter stilhed 

 

7.30-8.00 Morgenmeditation, - stilheden brydes kl. 8 

10.00 Gudstjeneste i Kapitelsal  

12.00 Frokost og farvel og tak for denne gang 

 

 

Pinse er Helligåndens fest, og på retræten vil vi lade 

Helligånden tale til os igennem de bibelske tekster - og 

billeder knyttet dertil. Vi skal også synge nogle af de dejlige 

pinsesalmer. 

 

Nogle af teksterne, vi skal læse, er fra Johannesevangeliet; 

andre evangelier og skrifter vil også blive inddraget, f.eks. 

Apostlenes Gerninger og Paulus’ breve. Vi vil fordybe os 

meditativt i såvel tekster som billeder, og igennem stilhed og 

samtaler vil vi dele inspiration, erkendelser og åndelig 

vejledning. Vi vil også forsøge at få mere klarhed over, 

hvordan Helligånden hele tiden virker og skaber nyt i vores liv, 

ny inspiration og nye muligheder.   

 

Hver dag er der stilhed til kl.15.30. Om aftenen lytter vi i 

kapitelsalen til ½ times musik, der relaterer sig til dagens 

tema. Derefter er der igen stilhed. Pinsedag deltager vi i 

kirkens højmesse, og hver dag er der mulighed for at være 

med i kirkens aftensang.  

 

Retræteleder: Lene Højholt, præst, forfatter og cand.mag. i 

kristendomskundskab, psykologi og kunsthistorie 

 

 

 
 


