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Her begynder en bog om kontemplation,
som kaldes

UVIDENHEDENS SKY,

der hvor en sj&l forenes med Gud



Uvidenhedens Sky

- €n bog om kontemplation
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Fortfatteren

e Ukendt munk eller praest — en kirkens mand
* Omkring ar 1370
» Fortrolig med kontemplativ praksis

* Fortrolig med den kontemplative tradition

* Oversat og skrevet flere skrifter om
kontemplation

e Den hemmelige udforskning at Gud (Den mystiske Teologi)
e En skrivelse om Ben

* En skrivelse om at bedemme impulser

e Fortrolig vejlednings Bog
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De 4 lag 1 menneskelivet ap. 1)

e Det almindelige
* Det sarlige

* Det ensomme

e Det fuldkomne

Modtageren er pa vej ind 1 'Det ensomme Lag'

I Centrerende Bon kaldes disse lag for:
* Den almindelige bevidsthed (ordinary awareness)
e Den dndelige bevidsthed (spiritual awarenwess)
e Det sande selv (True self)
* Den guddommelige beboelse (Divine indwelling)
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Praktisk anvisning (kap. 3)

e Loft hjertet mod Gud med ydmyg kaerlighedsimpuls

- veer kun opmaerksom pé Gud og IKKE hans gaver '
(f. kap. 4-6)

e Undga tanker
- glem alt andet end Gud — lad alt vaere

(f. kap. 7-11)

e Det hjaelper alle (=dyd)
(f. kap. 12-25)
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Uvidenhedens Sky
og Glemslens Sky (kap. 4-6)

* Uvidenhedens Sky over dig — merke*?

e Glemslens Sky under dig — presse tanker ned
'Det ensomme Lag'

"Gud kan elskes, men ikke forstas. Med keerlighed kan man
na Gud og omfavne ham, men ikke med forstaelse.”

"Laft dig beslutsomt og ivrigt over glemslens sky med en
hengivende og behagelige keerlighedsimpuls og med leengsel
efter at gennemtrceenge morket over dig.”

(kap.6 s. 63)
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Tanker (kap. 7-11)

”Vak med dig tanke, ned under glemslens sky'. Pres tanken ned
med en kearlighedsimpuls rettet mod Gud, selv om tanken er nok
sa hellig og synes at hjelpe dig med at sege Gud.”

« Hjxlpeord mod tanker: Gud eller keerlighed (Love)®”
e Tanker af nysgerrighed og videnbegarlighed

e Hellige tanker og forestillinger

Aktivt liv:

det lave — gerninger ud af barmhjertighed og nastekaerlighed
det hgje — meditation og meditative betragtninger
Kontemplativt liv:

det lave — meditation og meditative betragtninger

det hgje — 1 morket og uvidenhedens sky med blind kaerlighedsimpuls
mod Gud

e Syndige tanker — forer til synd
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Godhed — dyd (ap. 12-25)

* Kontemplativ ben tilintetger syndens rod®
— og fremmer godhed (dyd)

* Ydmyghed som eksempel

ufuldendt ydmyghed — pga eget syndigt liv
fuldendt ydmyghed — pga Guds nade og karlighed

e Maria som eksempel
(Martas sgster = synderinden = Maria Magdalene)

e Marta og Maria som billede pa aktive og kontemplative
Tilgiv de aktives uvidenhed — Gud forsvarer den kontemplative
* Sgg den fuldendte ydmyghed

e Karlighed svarer til ydmyghed
Elsk Gud for Guds skyld og nasten for Guds skyld
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Kontemplativ Bon (kap. 26-30)
hvem — hvornar — hvordan

e Guds hjel
e Anstrengel

» = kaerlighedsimpulsen er nedvendig
sen = glemslens sky

* Guds hyz];

0 gor det svare let

e Hvem: Enhver med vilje til forsagelse og
kontemplation

 Hvornar: Nar samvittigheden er renset
 Hvordan: Vedholdende arbejde trods lidelse

* Dom hgjst dig selv og lad andre vare
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Kontemplativ Bon (kap. 31-33)
Nybegyndere

D&k tanker med glemslens sky
* To kneb:

* Overse tankerne — kig bag dem efter Gud’

* Opgiv og kryb 1 l& under tankerne og overgiv din sag til Gud’

 Hjxlper intet — sa bar smerten, som en
jordisk skersild, der tilintetgor synd og
syndens smerte og falger
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Forudsatninger (kap. 34-40)
- gelder bade nybegyndere og gvede

 GUDS HJZALP er forudsatning for alt*

e Giver vilje, evne og lyst til kontemplation

= GUDS ARBEJDE

e [KKE teknik
e [KKE metode
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[.ectio — Meditatio — Oratio

Lasning — Eftertanke — Bon

Nybegynder:

 Bon forudsatter
> Eftertanke forudsatter
> Laesning

Dvedes eftertanke:

e Spontant og egen usselhed og Guds storhed
(ydmyghed)

 Se SYND som en samlet klump, der er dig selv!
> Indre kamp og uro — men ydre ro!
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Den kontemplatives ben (kap. 37-40)

* Spontan
e Fa ord — ¢n stavelse (jf. 'Brand!', 'Hjelp!")"

* Trenger gennem himlen som en pil
- 1 ben nar sjelen Gud

* Bon om godt: GUD

 Bon om befrielse fra ondt: SYND
Bed altid — indtil benherelse (jf. Brand!, Hja&lp!)
* Rab (1 anden)
* nar du feler synd: SYND
e nar du seger Gud: GUD
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Papasselighed og overdrivelse

 Var papasselig 1 alt andet
« OVERDRIV med kontemplativ ben

* Ved overdrivelse 1 kontemplativ ben opnas

e Papasselighed
e Selvbeherskelse

i alt andet!
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Bevidsthed og Erfaring

Den sidste hindring
i kontemplationens forening:

* Bevidsthed om sig selv
e Erfaring af sig selv

Andelig sorg og hellig l&ngsel efter

e TAK for varen
* Langsel efter ikke vide og erfare egen varen

 Kan kun blive fjernet ved Guds hjzlp!
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Advarsel mod fysisk anstrengelse

e IKKE rastyrke

e Men:

« BEGEJSTRING

« GLADE

« TALMODIGHED

« SKULT LENGSEL EFTER GUD

... vil erfare gleeden ved Guds legesyge — som nar en far tumler
med sit barn og kysser og omfavner det.’

 Andelig leengsel er SKJULT leengsel, som ses af
Gud

Uvidenhedens Sky - Logumkloster Refugium - 9. december 2022 - Gunder Gundersen / 17



Andelig sedme og velvare

* Forsmag

* Indefra: Godt — udefra: kan vare godt eller ondt
e Fasthold kaerlighedsimpuls

o Karlighedsimpulsen er vigtigere

end sedme, velvaere og trost
- som er tilfeldigt

- men en stotte for den svage
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Andeligt overfor Fysisk

Om vildfarelser
» Andeligt hjerte = vilje

 Om den andelige forstaelse af
- »l«og »IND I«
- »OP«, »OP OVER« 0g »OP MOD«

* »Langsel forer til himlen, 1kke fadder«
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Sjxelens evner — andelige 1

Andeligt

* Under/ udenfor sig selv ved fysiske objekter
* [/ pa linje med sig selv ved engle og sjxle
e Over sig selv overfor Gud

Sjxelens evner:

e De 3 store: Sindet, fornuften, viljen
* De 2 sma: Forestillingsevnen, Sansningen

Sindet omfatter alle sja&lens evner
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Sjelens evner — andelige 11

e Fornuft er evnen til at skelne
* Vilje er evnen til at vaelge

» Forestillingsevnen er evnen til at atbillede alt
e opr. underlagt fornuften — nu upassende
 m/Guds hjelp og lys — passende

» Sanseevnen omfatter og styrer sanserne
e 2 sider: behov og begar

» opr. underlagt viljen — nu upassende/umadehold
 m/Guds hjelp — baerer smerte + madehold
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Andeligt — Bogstaveligt

* Sind optaget af fysisk
= under/udenfor sig selv

» Sind optaget af sjeleevner
= indenfor/pa hgjde med sig selv (last/dyd)

» Sind optaget af Gud

— enhed med Gud!

= over sig selv/under Gud
- da Gud er Gud af natur — du 'er Gud' af nade.
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Ingensteder - Ingenting - Ikkeviden

 Var ingensteder
— det er andeligt OVERALT

* Gor ingenting ('meorkt og sloret')
— det er andeligt ALT og LYS
e Ikke-viden:
— ligesom dndelig erkendelse er uden fysiske

sanser. sadan er Gudserkendelse uden
andelige evner!
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Oplevelsen af 'intet’

Hengivenheden @&ndres af den andelige
oplevelse af 'Ingensteder’ og 'iIngenting’

» Forst syndserkendelse — pine/helvede

e Sa aftagende — s.

caersild

e Sa lykke — himmel

Snart det ene, snart det andet pga.
uvidenhedens sky (Ikke-viden)
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Kontemplationens Gave

Lignelse om adgangen til Pagtens Ark™

e Mange, lange gvelser og hardt arbejde OG Guds
hjelp (Moses)
e Nar man vil (Aron)

Derfor- bedem/dem ikke andres ud fra egen erfaring

1. kun Guds hjelp (Moses)
2.egen andelig kunnen og Guds hyzlp (Bezalel)
3.andres belering og Guds hyxlp (Aron)

'Skyens bror' er 2'er. Var 3'er.
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Afslutning

» Gentagelse af indledningens advarsel
* Undskyldning for 'forgeves lesning'

* Tegn pa indbydelse til kontemplation:

* renset samvittighed

* impulsen holder ved
— og vokser ved 'fraveer' og 'udsattelse'
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