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Keere geest!

Refugiet i Lagumkloster. Hvad er det?

Et sted at treekke sig tilbage. Nar verden blinker. Nar sjeelen har brug
for fred. Nar tanker skal teenkes. Opgaver skrives. Kroppen restituere.
Men det er mere end det. Det er et sted at blive skéret lidt tilbage

— for at noget kan gro steerkere frem. Som det gamle motto lod i
klostret: Succisa virescit. Skaret ned, vokser det. Det er altsa ogsa
et sted for nye skud. | tankerne. | kroppen. | livet. Det er et sted,

hvor nye samtaler begynder. Hvor kroppen far krzefter. Hvor benene
far lyst til at danse og haenderne virke.

Legumkloster Refugium er ikke som andre steder. Det er ikke en
hejskole og heller ikke bare et kursussted. Ferste gang du kommer, gar
du maske lidt tevende over i kapitelsalen til morgensang i munkenes
gamle hveelvede sal. Maske far du der noget, som du ikke anede, du
savnede. Du lzener dig ind i en szerlig &nd, rytme og tradition.

Legumkloster Refugium er et sted, man lzener sig ind i. Og som ensker
at fremme nysgerrighed og taknemlighed. Refugiet har dybe redder

i den cisterciensiske klostertradition, er teet forbundet med folkekirken
i hele sin bredde — og preeget af den grundtvigske folkehgjskole.

Man kunne fint beskrive det som et moderne folkekloster. Et gaestfrit
sted med ro, tid og fordybelse.

Og det skal meget gerne vzere sadan, at et ophold pa Refugiet
— med eller uden program — altid peger bade indad hos den enkelte
og udad i verden til gleede for medmennesket.

Vi glaeder os til at byde velkommen i Refugiets skenne rammer.

Bedste hilsner fra
Peter Franklin og Louise Hgjlund
Forstanderpar

@

Mezerk efter
Beveegelse, andedreet,
kost og ernaering

Tirsdag 2. - lerdag 6. januar

Start dit &r 2024 med fem dage, hvor balancen mellem krop, sind og
and er i centrum. Gennem blide og nzensomme (yoga)bevzegelser,
stillevandringer og fokus pa dit &ndedrzaet og din kost, er der mulighed
for at opna en bedre balance. Udgangspunktet er det hele menneske,
undervisningen er let og bliver guidet roligt og langsomt, og tager afseet
i en keerlig tilgang til livet. Der vil vaere en veksling mellem praktiske
ovelser og "jordneer” teori.

Underviser: Anita Rostgaard Andersen, yogalzerer, &ndedraetsterapeut og dizetist.

Pris pr. pers: 4.995 kr. i dobbeltveerelse; 5.395 kr. i enkeltveerelse.

Vinterretracte

Fredag 12. — mandag 15. januar

Forsoning er afgerende vigtigt. Forsoning er genoprettelse af et feelles-
skab mellem to parter, der er kommet pa afstand af hinanden. Det kan
ogsa veere en forsoning med sig selv. Forsoning er neerveer i stedet for
afstand. | retraeten vil der veere fokus pa naerveer og feellesskab bade
med Gud og mennesker. Retraetepraesten vil sta til radighed for samtale.

Medvirkende: Kristian Bork Serensen, praest.
Pris pr. pers: 3.695 kr. i dobbeltveerelse; 3.995 kr. i enkeltveerelse.
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Hver fugl synger med sit nzeb

Fredag 12. -— mandag 15. januar

En weekend for dig, der tror, at du ikke kan synge. Pia Scharling, der
er uddannet musikpsedagog, vil disse dage hjeelpe utreenede sangere
med at fa de viltre toner til at blive til sang. Pia har specialiseret sig

i at fa alle mennesker til at synge og underviser i at f& stemmen til at
bevaege sig frit. Kom og syng! Malet er, at vi mandag sammen vil give
salmer og sange vinger. Du kan godit!

Underviser: Pia Scharling, musikpeedagog.

Pris pr. pers: 3.995 kr. i dobbeltveerelse; 4.295 kr. i enkeltveerelse

- inkl. bogen Syng! Du kan godit.

Altid allerede elsket

Fredag 19. — mandag 22. januar

Med afsaet i Peter Bastians sidste bog med titlen “Altid allerede elsket”
seetter vi fokus pa kristendommens unikke budskab om keerlighed pa
forhand. | modsaetning til mange andre traditioner er kristendommen
kendetegnet ved et fokus p4, at mennesket allerede er elsket.

Medvirkende: Preben Kok, preest; Martin Herbst, forfatter; Helle Skaarup,

tidl. forstander, Louise Hegjlund mfl.

Pris pr. pers: 3.795 kr. i dobbeltveerelse; 4.095 kr. i enkeltveerelse.

Peter Bastian

Kristuskransen som

spirituel og kreativ vej
Fredag 26. — mandag 29. januar

Kristuskransens perler vaeves naensomt sammen med vores liv gennem
ben, stilhed, ord, beveegelser. Perlerne forbinder os med hinanden i
feelles livserfaringer og &bner ind til sterre perspektiver i lyset af den
kristne spirituelle tradition. Kristuskransen giver et holdepunkt for
fornyelse og maske en ny begyndelse.

Retraeteleder: Lone Askholm, cand.mag. og leerer; Lene Skovmark,

sognepraest og andelig vejleder.

Pris pr. pers: 3.995 kr. i dobbeltveerelse; 4.295 kr. i enkeltveerelse.

Broderi — petit point

Fredag 2. - mandag 5. februar

Petit point er som navnet antyder smat — et petit point sting fylder kun en
fierdedel af et korssting. Teknikken er bl.a. kendt fra Dronningens broderi-
er. Dagene bestar af undervisning, nerkleri, faellesskab omkring arbejdet,

morgensang i kapitelsalen og god mad i Refugiets skenne rammer.

Underviser: Elin Berthelsen, brodese.

Pris pr. pers: 3.995 kr. i dobbeltveerelse; 4.295 kr. i enkeltveerelse.

Operatur til Hamborg

Fredag 9. — mandag 12. februar

Benjamin Brittens vaerk "Peter Grimes” er en opera om det plagede
menneske — fiskeren fra Suffolk. Fordyb dig i veerket gennem
musikforedrag og operaforberedelse pa Refugiet og sammen tager
vi til Hamburg Staatsoper og ser Peter Grimes. Feellesskab og

dyb musikoplevelse. Tag med!

Medvirkende: Aksel Krogslund Olesen, musiker og foredragsholder;

Karsten Eskildsen, musikformidler; m.fl.

Pris pr. pers: 4.695 kr. i dobbeltveerelse; 4.995 kr. i enkeltveerelse.
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Vinterdage

Mandag 12. - torsdag 15. februar
Vi gér i Hans Jergen Wegners fodspor pa disse Vinterdage pa Refugiet.
Vi skal here om Wegners liv og virke og besege Tender kunstmuseums

Vandtérn, hvor der er en fin Wegner samling. Vi skal ogsa here om det nye

Wegner museum. Der er koncert i havesalen og tillige luft i programmet
til at nyde Refugiets rammer og omgivelser.

Medvirkende: Anne Blond, projektleder; Peter Haarby, kunstformidler;
Merete Bandak, digter; Tinebeth Hartkopf, organist m.fl.
Pris pr. pers: 3.695 kr. i dobbeltveerelse; 3.995 kr. i enkeltveerelse.

Skriveretraete

Torsdag 15. = mandag 19. februar
Gennem kombinerede skrive-, meditations- og sanseevelser vil vi

opdage, at sproget kan veere en direkte adgang til en dybere sansning
af verden omkring os. Max 15 deltagere.

Retrzeteleder: Sofie Kragh-Miiller, forfatter og daglig leder af Forfatterskolen PS!.
Pris pr. pers: 4.795 kr. i dobbeltveerelse; 5.195 kr. i enkeltvaerelse.

Litteraturdage — ord for det uudsigelige

Torsdag 15. — mandag 19. februar

Ord kan veaede, hvor der er tort; oplyse, hvor der er marke; abne, hvor
der er last; varme, hvor der er koldt. Veer med disse fem litteraturdage,
hvor vi leder efter ord, der kan udtrykke det uudsigelige. Vi leeser de
eldste og de nyeste salmer, herer om Jon Fosses forfatterskab, meder
verden gennem Josefine Klougarts sansende ord. Vi tager livtag med
det uudsigelige, og lader os beveege, bledgere og gribe om hjertet.

Medvirkende: Josefine Klougart, forfatter; Iben Krogsdal, salmedigter;

Louise Hejlund, forstander; Marie Karkov, programkoordinator m.fl.

Pris pr. pers: 4.595 kr. i dobbeltveerelse; 4.995 kr. i enkeltveerelse.

Josefine Klougart Grundtvig

Den afmeegtige

Fredag 23. — mandag 26. februar

Afmaegtig! Maske det mest daekkende ord for den eneveeldige konge
Christian den 7. Afmzegtigheden til trods, s& var eneveelden under pres:
oplysningstiden talte om det selvberoende menneske — og i 1789 var
slagordene: frihed, lighed og broderskab. Et selvbevidst og veluddannet
borgerskab gnskede politisk indflydelse. Kom til historiske dage om en
forkert konge pa det forkerte tidspunkt!

Medvirkende: Ebbe Juul-Heider, cand.mag.; Aksel Krogslund Olesen, musiker.
Pris pr. pers: 3.695 kr. i dobbeltveerelse; 3.995 kr. i enkeltveerelse.

Grundtvigs verden
og Grundtvig i verden

Fredag 1. - mandag 4. marts

En forunderlig keempe! N.E.S. Grundtvig er teet forbundet med dansk
kultur, politik, peedagogik og kirkeliv. Men hvem var han egentlig, hvil-
ken betydning har han haft, og hvordan lever og beriger hans tanker
vores tid og verden?

Medvirkende: Anders Holm, lektor; Morten Fester Thaysen, domprovst i Ribe;

Mette Geil, preest i Redding frimenighed; Ursula Dieterich-Pedersen,

hejskoleforstander; Marianne Garder, programvaert.
Pris pr. pers: 3.695 kr. i dobbeltveerelse; 3.995 kr. i enkeltveerelse.
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Skriveretreete — dore ind til inspirationen

Fredag 8. — mandag 11. marts

Skriveretreete med tid til fordybelse og plads til at skabe en sterre
fortrolighed med de dere, der &bner ind til inspirationen. Undervisningen er
bygget op omkring guidede skriveavelser og meditationer. Vi skaber rum
for tekstens stemmer og ever os i at lytte til dem. Og vi kommer til at have
fokus pa andedreettet, nzerveeret i kroppen, indre landskaber og perspektiv.

Medvirkende: Sarah Kenter, cand. Theol., cert. i kreativ skrivning,

improvisation og performance.

Pris pr. pers: 4.295 kr. i dobbeltveerelse; 4.595 kr. i enkeltveerelse.

Klosterdage — kvinderne

Fredag 8. — mandag 11. marts

Klosterdage pa kvindernes dag. lkke for at keempe, men for at veere
sammen, tale neert, undersege hvad det betyder at veere kvinde i dag.
Og finde ud af, hvilken vej vi skal g&. Dage med sang, fordybelse,
kvinderitual, vandring, meditation og samtaler. Find kraft og retning!

Medvirkende: Charlotte Rerth, journalist og retreeteleder;

Louise Hejlund, forstander; Liselotte Hornemann Kragh, teolog.

Pris pr. pers: 4.295 kr. i dobbeltveerelse; 4.595 kr. i enkeltveerelse.

Anerkend de'mens det star pa

Fredag 15. — mandag 18. marts

Nar man har en hverdag, hvor en demenssygdom styrer livet mere og
mere, er det ikke kun den skraekkelige sygdom, medet med et belastet
system og stresset personale, der treenger sig pa. Lillan Albeck
forteeller bl.a., hvordan hun med accept og engagement fandt veje

til at bringe humor, keerlighed og samveer tilbage.

Medvirkende: Lillan Albeck, Skuespiller, skriveterapeut og parerende;

Christine Beck, sogne- og korshzerspreest — tidligere demenspraest.

Pris pr. pers.: 3.995 kr. i dobbeltveerelse; 4.295 kr. i enkeltveerelse.

Klosterdage — med yoga

Fredag 15. — mandag 18. marts

Giv nzering til bade krop og and. Kom til klosterdage, hvor vi opholder
os en del i det gamle kloster og en del pa yogamétten. Gennem en enkel
meditativ praksis nzermer vi os de nzereste, klogeste, kzerligste bibel-
tekster, og lader dem gere os mere nysgerrige og taknemmelige.

Vi beveeger os keerligt og neensomt p& yogamatten og lader det lande

i kroppen. Dagene er for alle, der er nysgerrige pa yoga og kristendom.

Medvirkende: Anita Rostgaard Andersen, yogalzerer, andedreetsterapeut

og dizetist, Louise Hejlund, preest og forstander.

SLIYVIN

Pris pr. pers: 4.295 kr. i dobbeltveerelse; 4.595 kr. i enkeltveerelse.

Strik en stund

Fredag 22. — mandag 25. marts

Dage med masser af gode strikkestunder. Her er tid til at strikke,
slappe af og lade sig inspirere af dygtige designere. Det hyggelige

og inspirerende feellesskab med andre strikkere giver gleede, inspiration
og masser af strikkede masker. Nye teknikker, ideer og strik i havesalen
og pejsestuen, krydret med forteelling og sangaften. Strik en stund!

Medvirkende: Lisa Renner, strikkedesigner, fysioterapeut og danser;

Lene Randorff, strikkedesigner; Anne Sofie Thybo; Ruth Serensen, tekstilformgiver.

Pris pr. pers: 4.295 kr. i dobbeltveerelse; 4.595 kr. i enkeltveerelse.




Legumkloster
(Zefuglum

I 1960 blev Refugiet etableret med det mal at skabe rammer for ro,
fordybelse og nye erkendelser tilrettelagt pa folkelig, national, kulturel
og kirkelig baggrund. Refugiet blev tegnet af Rolf Graae og Richard
Aas i slutningen af 50’erne. Refugiet er abent for geester hele aret for
kortere eller lzengere ophold.

De 47 vzerelser, pejsestue, spisesal og evrige feellesrum er indrettet med
designklassikere af primeert Barge Mogensen. Veerelserne er centreret
omkring en sken atriumhave. | Pejsestuen findes dagens aviser og
mange tidsskrifter. Der er bibliotek, mulighed for at [ane kunst til
veerelset, lanecykler og adgang til fitness. Fra Refugiet er der direkte
adgang til det middelalderlige cistercienserkloster og den smukke
klosterkirke. Der er morgensang i den smukke kapitelsal og aftensang

i kirken fra mandag til lerdag.

GIV KZRLIGHEDEN VIDERE
- GI' ET OPHOLD PA
LOGUMKLOSTER REFUGIUM
TIL EN, DER TRANGER!

@

Refugieophold

Fred til at skrive, tegne, teenke. Eller bare veere. Treekke vejret.
Veere alene eller i et feellesskab. Et sted, hvor skuldrene saenkes,
neerveeret meerkes og blikket for det vaesentlige skeerpes.

Standard enkeltvaerelse 1 degn: 1.245 kr. 3 dogn: 2.995 kr.
Lille veerelse 1 dogn: 1.195 kr. 3 dogn: 2.845 kr.
Dobbeltvaerelse 1 dogn: 1.195 kr. 3 degn: 2.695 kr.

Ophold til sarpris

2.-5. jan.; 5.-8. jan.; 22.-25. apr.; 14-17. juni 3 dogn: 2.645 kr.
12.-16. jan.; 26. feb.-1. mar.; 15.-19. apr.; 8.-12. maj; 17-21. jun. 4 dagn: 3.295 kr.

Flere seerpriser pa ophold lebende — felg med pa facebook!

Tilbud til studerende
Eksamenslaesning i de bedste rammer. Gaveidé til barn/barnebarn.

3.-8. januar: 5 degn: 4000 kr.
Dage i maj og juni: 3 degn: 2100 kr.

= Overnatning i fredfyldt = Frisk frugt og isvand
veerelse med mobelklassikere . Stemningsfuld aftensang
= Morgenbuffet i klosterkirken
= Morgensang = 2-retters middag afstemt
i den smukke kapitelsal efter arstidens friske ravarer
= Frokostbuffet = Aftenkaffe/te med smakager
= Eftermiddagskaffe/te = Hyggelig pejsestue med

med hjemmebag bibliotek, aviser og tidsskrifter
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Klosterdage — paske

Onsdag 27. marts - tirsdag 2. april

Brud og heling. Sorg og gleede. Paske er tiden til at fordybe sig i liv
og tro. Mens forér og opstandelse er pa vej, giver Kristian Leth ord
til eftertanke og Louise Hgjlund og Peter Franklin star for stunder

i kapitelsalen med stilhed, leesning og sang. En uge med fordybelse,
koncert, gudstjenester, vagenat, biograf kunst og gode samtaler.

Medvirkende: Kristian Leth, musiker og filosof; Marie Karkov, programkoordinator;

Peter Franklin & Louise Hgjlund, forstanderpar.

Pris pr. pers: 6.195 kr. i dobbeltveerelse; 6.795 kr. i enkeltveerelse.

Sprogdage — sprog og identitet

Fredag 5. — mandag 8. april

Vi &nder ind og ud i sproget. Uden sprog kan vi ikke forsté os selv og
hinanden. Vi bliver til for os selv og hinanden gennem sproget. Sprog

og identitet haenger sammen. P4 Sprogdage underseger vi, hvem vi er,
hvad vi er, hvordan vi er i kraft af sproget.

Medvirkende: Lian Malai Madsen, professor; Johnny Kondrup, professor;

Ina Kjex Pedersen, journalist og forfatter; Steffen Jacobsen, krimiforfatter;

Jorgen Demant, preest og formand for Refugievenner.

Pris pr. pers: 4.295 kr. i dobbeltveerelse; 4.595 kr. i enkeltveerelse.

Dedssynder og kreativitet

Fredag 12. — mandag 15. april

Fraseri, liderlighed, gradighed, vrede, dovenskab, misundelse og hovmod.
Syv mader at edeleegge liv! Hvorfor da beskeeftige sig med dem?

Fordi det er ved at forholde sig konstruktivt til det potentielt edelaeggende,
at man kommer til det positive og befriende. Gennem foredrag, refleksion

og kreativitet dykker vi ned og bliver klogere pa verden og os selv.

Medvirkende: Inger Winther, kunstner; Martin Herbst, teolog og forfatter.

Pris pr. pers: 4.295 kr. i dobbeltveerelse; 4.595 kr. i enkeltveerelse.

Simon Aaen

Kunst der vil noget!

Fredag 12. = 15. april

Kunst kan provokere, rive i sjeelen eller gere godt inderst inde og vaekke
nyt mod og hab. Kunst der, i al sin forskellighed, vil noget, er tema for
disse dage, hvor vi f&r beseg af kunstnere, der vil give os et indblik i
deres kunstneriske univers.

LAR-K-R/

Medarrangor: Simon Aaen, kunstner; Peter Ejlersgard, kunstner; Seren Nielsen,

kunstformidler og praest; Kirsten Bjerrum. fhv. viceforstander.

Pris pr. pers: 4.295 kr. i dobbeltveerelse; 4.595 kr. i enkeltvaerelse.

Kirkeliv — i forskellighed

Fredag 19. — mandag 22. april

Alle kirker er forskellige. Forskellige sten, forskellige udsmykninger og
indretning. Som kirkerne er forskellige i det ydre, er de det ogsa i det
indre. Vi underseger kirkens indre. Hvad ger de levende sten? Huvilket liv
er der i kirkerne? Kom og bliv inspireret til at veere kirke!

Retraeteleder: Ulla Thorbjern Hansen, biskop; Connie Yilmaz Jantzen,

KFUK i London; Heidi Ren, sognepraest; m.fl.

Pris pr. pers: 4.295 kr. i dobbeltveerelse; 4.595 kr. i enkeltveerelse.
Medarrangor: KFUM og KFUK.
Rabat 200 kr. for medlemmer af KFUM og KFUK.
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Klosterdage — redderne
Torsdag 25. — mandag 29. april

Folkekirker. Folkeskoler. Folkehgjskoler. Og sa et folkekloster som
Legumkloster Refugium. | disse dage vil vi med Grundtvig i den ene hand
og med munkene fra Citeaux i den anden, undersege vores redder.

Vi gar pa opdagelse i cisterciensernes spiritualitet og virke bade dengang
- og i dag, og dremmer og synger med Grundtvig. Vi vil ogsa forsege

at genoplive tidebennen, som den er blevet sunget og fremsagt siden
klostrets grundleeggelse i 1173. Dagene byder pa ro, fordybelse, feelles-
skab og inspiration til livet i vores vilde tid — mod sterre nysgerrighed

og taknemmelighed.

Medvirkende: Louise Hejlund og Peter Franklin, forstanderpar.

Pris pr. pers: 4.595 kr. i dobbeltveerelse; 4.995 kr. i enkeltveerelse.

En ny verden?

Fredag 3. — mandag 6. maj

Demokratiet er i krise og den gamle elite har stadig ikke forstaet
omfanget af udfordringerne, siger Clement Kjeersgaard. Vi har samlet
vidende mennesker for at hjeelpe med at belyse de sveere spergsmal,
der opstar her, hvor en ny verdensorden (méaske) er pa vej.

Medvirkende: Clement Kjeersgaard, journalist; Rasmus Dalberg,

forsvarsakademiet; Marie Krarup, politiker, m.fl.

Britt Thorstensen og Johannes Keersgaard Hansen, programveerter.

Pris pr. pers: 4.295 kr. i dobbeltvaerelse; 4.595 kr. i enkeltvaerelse.

Retraete — at blive menneske

Torsdag 9. — mandag 13. maj

Alle mennesker er skabt i Guds billede. Det billede er levende i os.

Men vi baerer ogsa en jeg-virkelighed, en syndefaldsberetning. Den giver
muligheder, men splitter ogséa sindet og ger det vanskeligt at rumme os
selv med alt, hvad vi er, og dermed at finde fred med os selv. Vi dykker ned
i Biblens ferste kapitler for at forstd de menneskelige vilkar, vi ma leve med.

Medvirkende: Lene Hgjholt, preest, forfatter og cand.mag. i kristendomskundskab,

psykologi og kunsthistorie.

Pris pr. pers: 4.595 kr. i dobbeltveerelse; 4.995 kr. i enkeltveerelse.

Klosterdage — hab og handling

Fredag 17. — tirsdag 21. maj

Vi byder velkommen til nzere, varme dage med ro og inspiration. Fire dage, z
der bner og varmer. Med stilhed og andagt. Med vandring. Med musikalsk
sonderjysk kaffebord i pinsesolen. Med inspiration fra kvinder i historien,

der meerkede anden og var forandrede. Med samtaler og opleeg, der

kalder pa hab og handling. Fordyb dig, gleed dig, og ga sa ud i verden!

Medvirkende: Charlotte Rerth, journalist; Louise Hejlund, forstander.

Pris pr. pers: 4.595 kr. i dobbeltveerelse; 4.995 kr. i enkeltveerelse.

Zarens sidste tid

Fredag 24. - mandag 27. maj

Fa et seerligt indblik i den russiske historie og mentalitet, nar vi dykker
ned i zarens sidste tid. Omdrejningspunktet er Zar Nicolai 2., som vi
felger i nogle skaebnesvangre &r i historien. | en overgangsperiode fra
et Rusland til et nyt. Det er en dramatisk skeebneforteelling om Rusland
op til 1. verdenskrig. Det handler om penge, tro, krig og magt.

Medvirkende: Ebbe Juul-Heider, cand.mag.; Aksel Krogslund Olesen, musiker.

Marianne Garder, refugievaert

Pris pr. pers: 3.995 kr. i dobbeltveerelse; 4.295 kr. i enkeltveerelse.
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- Vesterlandférog Amrum Birker

RIBE AMY.

Senderjyllandsture
Fohr og Marsklandet

Greenselandet har en unik natur med det flade marsklandskab, en
spaendende og barsk historie, smukke ger og et rigt kulturliv. Kom til
Legumkloster Refugium og oplev det hele!

Heldagsudflugten gar til den tyske o Fohr, som ligger syd for Remo
og Sild. Den er en del af vores danske historie og bl.a. H.C. Andersen
elskede den smukke frisiske @. Vi herer de bedste historier fra @en

og beseger museet og ser veerker af bl.a. Emil Nolde, Edvard Munch,
Michael Ancher og P. S. Kreyer.

Dagene er ogsa hyggelige dage i Refugiets dejlige rammer:
Morgen- og aftensang, naturen, vores gode kekken, foredrag, sang
og forteelling, hygge i pejsestuen.

Med bus til deren!

Turene er tilrettelagt som busture fra forskellige dele af landet i
samarbejde med lokale turledere. Man kan benytte sig af den feelles
bustransport sammen med andre fra lokalomradet, men turene er

i ovrigt abne for alle, der har lyst til at deltage. Du kan finde datoer,
priser og detaljeret indhold for hver af dem pa Refugiets hjemmeside.

Bus fra: Middelfart, Erritse, Fredericia, Taulov
Dato: Mandag 17. juni — fredag 21. juni
Turledere: Astrid Rahbek T 2976 1504; Lisbeth Bro T 2929 4101

Bus fra: Roskilde, Ringsted, Korser
Dato: Fredag 21. juni — tirsdag 25. juni
Turledere: Anne Rosendal T 2729 2703; Cathrine Ryge T 51292042

Bus fra Vendsyssel: Frederikshavn, Sindal, Hjerring, Brenderslev, Aalborg
Dato: Tirsdag 25. juni — lerdag 29. juni
Turledere: Vibeke Bach og Kurt Hansen T 2991 5058; Edly Naldal T 40477516

Bus fra Vestjylland: Hvidbjerg, Struer, Nr. Nissum, Lemvig, Ulfborg, Ringkebing, Skjern
Dato: Lerdag 29. juni — onsdag 3. juli
Turledere: Bodil og Christian Nielsen T 4151 3428

Bus fra Ostjylland: Skeering, Arhus Musikhus, Horsens, Bredballe, Vejle
Dato: Lerdag 29. juni — onsdag 3. juli
Turledere: Else og Boris Sandvad T 8623 1679 el. 2097 8590

Bus fra: Gentofte, Neerum
Dato: Onsdag 17 juli — sendag. 21. juli
Turleder: Hanne Moller Andersen T 6122 4481

Bus fra Fyn: Odense, Parup, Middelfart

Dato: Onsdag 24. juli — sendag 28. juli

Turledere: Anette E. Hansen T 3012 4705; Bente Nissen T 2144 7217,
Elsebeth Laursen T 2336 1353

Bus fra: Holstebro, Aulum, Vildbjerg
Dato: Torsdag 1. august — sendag 4. august
Turledere: Randi Maller T 4075 2394; Inge Damtoft T 2917 1537

Bus fra Midtsjaelland: Havdrup, Solred, Kege, Slagelse
Dato: Torsdag 15. august — mandag 19. august
Turledere: Britta Laursen T 4046 5441; Niels E. Nielsen T 2129 7432
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Plantetegning

Fredag 31. maj — mandag 3. juni

Verden er forunderlig. En tusindfryd, en bristefeerdig aeblegren, et stra.
Disse dage arbejder vi med stregen og den enkle linje. Vi fokuserer pa at
omseette de former, vi ser i planterne til preecise gengivelser pa papiret.
Du vil opleve, hvordan verden abner sig for dig, nar du tegner den.

Nar du tegner en plante, ser du pludselig en masse detaljer og former,
som du normalt ikke leegger mzerke til. For dig, der kan tegne og dig,

der ikke kan endnu.

Medvirkende: Signe Parkins, kunstner og illustrator;

Louise Hgjlund, teolog og forstander.

Pris pr. pers: 4.595 kr. i dobbeltveerelse; 4.995 kr. i enkeltveerelse.

Yoga, meditation og vandring |
Mandag 3. — Fredag 7. juni

Det smukke marsklandskab og Legumkloster Refugium er rammerne —
naturen, bevaegelsen, stilheden og nzerveer er redskaberne. | denne uge
har vi fokus p& egenomsorg. Naturen, skrivemeditation og keerlige bevae-
gelser pa yogamatten giver plads og rum til at se pa sig selv og hverda-
gen med klarhed og nye gjne. Styrken og balancen til at veelge til og fra.
Forudseetningen er, at du kan vandre 10-15 km.

Medvirkende: Anita Rostgaard Andersen, yogaleerer, andedraetsterapeut og dieetist.

Pris pr. pers: 5.695 kr. i dobbeltveerelse; 6.045 kr. i enkeltveerelse.

Et lille stykke Japan i Lagumkloster

Fredag 7. — mandag 10. juni

Japan fascinerer. Sirligt og dragende. Storslaet og fremmedartet.

Fa et lille stykke Japan her i Danmark! Her om pilgrimsruten, om japansk
litteratur og det japanske folk. Her ogs& om de skjulte kristne, Iyt til
japansk musik i klosterkirken og spis med inspiration fra Japan.
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Medvirkende: Mette Holm, Murakamis danske overszetter og Japankender;

Thomas Uhre Fenger, tidl. semandsprzaest i Japan; Kiku Day, musiker og

musiketnolog; Marie Karkov, programkoordinator m.fl.

Pris pr. pers: 4.295 kr. i dobbeltvaerelse; 4.595 kr. i enkeltveerelse.

Pilgrimsvandring

Mandag 10. — fredag 14. juni

Dagene vil give plads og ro til eftertanke kombineret med vandring i
Senderjyllands smukke og afvekslende natur. Vi vandrer i perioder i
stilhed og holder andagter i kirker, vi vandrer forbi. Til vandringerne
medbringes "Smer-selv-madpakke” og kaffe. Vi bor pa Refugiet, og her
spiser vi morgenmad og middag. Det forudseettes, at man uden besvaer
kan vandre 15 km dagligt i naturterraen.

Retraeteledere: Erling Bjerrum Petersen, praest og formand for foreningen

"Den danske Klosterrute” og Trine Aalekke, lzerer.

Pris pr. pers: 4.595 kr. i dobbeltveerelse; 4.995 kr. i enkeltveerelse.
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Retreete — Mester Eckhardt

Fredag 14. — mandag 17. juni

Retreeten foregér hovedsageligt i stilhed, der er dog mulighed for udveks-
ling i forbindelse med undervisningen. Emnet for denne retraete er mid-
delaldermystikeren Mester Eckhardt. Deltagerne indgar i Refugiets rytme
med morgen- og aftenandagter, og pauserne kan bruges til yderligere
fordybelse gerne kombineret med vandring ude i naturen.

Medvirkende: Miriam Florez, Stiftspraest for &ndeligt segende i Ribe Stift.

Pris pr. pers: 4.295 kr. i dobbeltveerelse; 4.595 kr. i enkeltveerelse.

Den danske middelalders blomstring:

Kirkebyggeri og omvendelse

Onsdag 3. - tirsdag 9. juli

Det danske landskab er preeget af, hvad der skete for naesten tusind ar
siden. Vi sperger, hvordan det blev muligt at bygge nzaesten 2000 sogne-
kirker i Danmark fra 1000-1300. Vi besager nogle af disse kirker og slut-
ter med pragtveerket, Haderslev Domkirke.

Medvirkende: Brian McGuire, amerikansk-dansk professor emeritus i historie;

Kasper Holdgaard Andersen, historiker, m.fl.

Pris pr. pers: 6.995 kr. i dobbeltveerelse; 7.595 kr. i enkeltveerelse.

Programmet er tilrettelagt sa

S‘tJ erne reJ se | S | eSV| g herehzemmede gaester tilgodeses.

Skrivetolk medvirker.

Tirsdag 9. — sendag 14. juli

En rejseoplevelse helt teet pa! Refugiet er udgangspunkt for disse dage
med udflugter og oplevelser i Sydslesvig og Senderjylland. Ture til
Senderborg og Als bl.a. med beseg pa Augustenborg slot og Augustiana
Kunsthal, til Hallig Hooge i Vadehavet, og Gottorp slot og Slesvig by.

Medvirkende: Ebbe Juul-Heider, lektor, cand.mag.; Seren Skov Johansen, praest

for hereheemmede; Trine Aalokke, refugieveert; Kirsten og Erling Bjerrum-Petersen.

Pris pr. pers: 6.295 kr. i dobbeltveerelse; 6.995 kr. i enkeltveerelse.

K.E. Legstrup

Sommerstaevne — den etiske fordring

Sondag 14. — onsdag 17. juli

Arets sommersteevne genbesager en teolog, hvis ferste vaerk

“Den etiske Fordring” for to generationer siden fik en banebrydende
betydning for vores tanker om eksistens, teologi og politik. K.E. Lagstrup
er blevet kaldt en moderne profet og inspirerer fortsat. Hans taenkning
om den menneskelige eksistens, samlivet med andre mennesker,
naturen, politik og samfundsliv rammer en moderne erfaring pé kornet.

Medvirkende: Jergen Demant, preest; Bjern Rabjerg, hejskoleleerer;

Peter Aaboe Serensen, adjunkt; Marie Karkov, programkoordinator, m.fl.
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Pris pr. pers: 4.295 kr. i dobbeltveerelse; 4.595 kr. i enkeltveerelse.

Eksistensdage — hvad er et menneske?

Sondag 21. — onsdag 24. juli

Er du en del af skaberveerket eller algoritmefede? F& nuancer pé en
aktuel samfundsdebat, nér vi sperger: Hvad er et menneske? Vi belyser
det teologisk, filosofisk og kulturelt i en tid, hvor mennesker males,
maler sig og mistrives. Hvad er forholdet mellem veerdi og veerdighed?
Har livet kun veerdi, nér det er godt? Er noget helligt? Er vi?

Medvirkende: Jakob Brennum, cand. Theol., redakter og forfatter;

Morten Bangsgaard, tidl. medlem af Etisk Rad; Else K. Holt, lektor emerita;

Morten Aagaard, korsheerspreest; Louise Hejlund, forstander m.fl.

Pris pr. pers: 4.295 kr. i dobbeltveerelse; 4.595 kr. i enkeltvaerelse.
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Och darfor vill jag sjunga att
sommaren ar min!
— sommerferie pa Refugiet med dit barnebarn!

Sondag 28. juni - torsdag 1. august

Sommerferie med dit barnebarn (5-12 &r) p& Lagumkloster Refugium.
Fem dage med sang for bern og voksne i kapitelsal. Morgengymnastik
og meditation. Badetur til Reme. Barnemad, bedstemorkringle, lege
og bernekrea og lidt Pippi. Giv keerligheden videre!

Medvirkende: Marie Karkov, programkoordinator; Peter Franklin, forstander; m.fl.

Pris pr. pers: 5.500 kr. pr. voksen 2.500 kr. pr. barn pa dobbeltveerelse.

Schackenborg Musikfest

Fredag 9. — mandag 12. august

Lad Refugiet veere din base, og tag pa egen hand til Schackenborg
Musikfest. Kammermusikfestivalen er i verdensklasse. Inkl. partoutkort
til alle koncerterne. Se program pa hjemmeside fra marts.

Krop & and

Fredag 30. august — mandag 2. september

Er sundheden blevet nutidens religion — og hvad med den andelige
sundhed? Bente Klarlund og Mikkel Wold besager os og vil med ud-
gangspunkt i deres bog leegge op til gode samtaler, der nzerer omsorgen
for bade krop og and. Kurset vil blandt andet beskzaeftige sig med den
ubarmhjertige sundhedsfokusering, der til tider far religiese undertoner.
Med stress og lykke — og med menneskets leengsel efter mening,
sammenhzaeng og frihed.

Medvirkende: Bente Klarlund, lzege; Mikkel Wold, przest, mfl.

Pris pr. pers: 4.295 kr. i dobbeltvaerelse; 4.595 kr. i enkeltveerelse.

DET NYE HALVARSKATALOG UDKOMMER ULTIMO APRIL
- HER KAN | BLANDT ANDET GLADE JER TIL FOLGENDE:

Europas fedsel — Sicilien

Fredag 6. september — mandag 9. september (pa Refugiet)
Lordag 26. oktober — lordag 2. november (Pa Sicilien)
Kursus og rejse med Martin Herbst, teolog og foredragsholder;
Peter Franklin, forstander.

6. — 9. september 2024:

Kursus og rejseoptakt pa Refugiet

Man kan neesten ikke overbetone Siciliens historiske betydning for
europeeisk kultur, kunst og dannelse. Som krydsningspunkt mellem ost
og vest, nord og syd har gen tiltrukket magthavere, filosoffer, missio-
neerer, folkeslag og kunstnere fra tidernes morgen; Odysseus, Aeneas,
Sapho, Platon, Cicero, Paulus, vikinger, arabere, Caravaggio for blot at
naevne nogle fa. Pa dette kursus ser vi nzermere pa Siciliens betydning
for europaeisk kultur og &ndshistorie. Vi bliver klogere p& myter, filosofi
og kristendom — hele tiden med omdrejningspunkt i tidlese, eksisten-
tielle grundtemaer, der er berigende for hjerte og hjerne.

Neermere info i naeste halvarsprogram (efterdr 2024).

26. oktober — 2. november 2024:

Refugiet flytter til Syracusa pa Sicilien

| forleengelse af ovenstaende kursus flytter vi her Lagumkloster Refugium
til Siracusa. Pa rejsen oplever vi ved selvsyn — og under Siciliens skenne
himmel — hvordan filosofiske og religiese indsigter bliver visualiseret i
arkitektoniske og kunstneriske mesterveerker. Det hele sker i Refugiets
and, hvor der er plads til pauser, refleksion og livgivende samveer.

Dannelsesrejsen er &ben for alle, men deltagere pé kurset (6.-9. sep.)
har forsteprioritet.

Endeligt program er under udarbejdelse. Ca. pris for rejsen: 12.595 kr.

OBS: Onsker du at deltage i “Europas fedsel — Sicilien” (kursus +
rejse) er du meget velkommen til at kontakte/forhandstilmelde dig hos
forstander Peter Franklin pa pfh@loegumkloster-refugium.dk

@




