
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

PRIS PR. PERSON / 4 DAGE 

Lille enkeltværelse: 4145 kr.  Dobbeltværelse: 3995 kr.  
Enkeltværelse: 4295 kr.  Stort dobbeltværelse: 4145 kr. 
 
Der er linned og håndklæder. Værelset er til rådighed til kl. 10 på afrejsedagen.  
 
HUSK PAS og det Blå EU-sygesikringskort ift. turen ’Sort Sol ved Vadehavet’, 
hvor vi evt. krydser grænsen til Tyskland. 
 
TILMELDING 
www.loegumkloster-refugium.dk, mail@loegumkloster-refuigum.dk  
eller T: 7474 3301. OBS. Man skal være medlem af Odense Højskoleforening 
for at deltage i programmet. Se www.oh-odense.dk.  

  

REFUGIERYTMEN 

8.30: Morgensang i Kapitelsalen (man.-lør.) 
17.30: Aftensang i Kirken (man.-lør.) - onsdag med nadver. 
Søndag kl. 10.30 Højmesse 
  
Morgenmad kl. 7.30-9.15. Frokost kl. 12.00. Aftensmad kl. 18.00. 
 

Ret til ændringer i programmet forbeholdes. Opdateret 23. april 2025.  

  

 

  

 

Ret til ændringer i programmet forbeholdes. Opdateret 12. marts 2025.  

  

Løgumkloster Refugium blev indviet i 1961 med det formål at skabe 
rammer for roen. Bygget sammen med det gamle cistercienserkloster og 
skabt til hvile, fordybelse og nye erkendelser. Refugiet er tegnet af Rolf 
Graae og Richard Aas i slutningen af 50’erne og totalindrettet af Børge 
Mogensen.  
  
Der er morgensang i den smukke kapitelsal og aftensang i kirken fra 
mandag til lørdag. Vi spiser sammen og begynder måltidet med et vers. De 
fredfyldte værelser er centreret omkring en skøn atriumhave. Ved stuerne 
er der aviser og tidsskrifter. Der er bibliotek, mulighed for at låne kunst til 
værelset, cykler til ture, fitnesskort og marsk og urskov tæt på. Vores 
køkken laver den skønneste mad og det dejligste hjemmebag til alle. 

Velkommen her! 

  
  

  

12. - 15. september            

 

 
 
 

Løgumkloster Refugium   Refugievej 1   6240 Løgumkloster 
T: 7474 3301   mail@loegumkloster-refugium.dk   www.loegumkloster-refugium.dk 
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13.00 En gåtur i byen – Arkitektur og kunst i Løgumkloster.  
Vi slutter af ved ’Middelaldermarkedet’ ved kirken.  
v. Kirsten Moesgaard, forh. museumsleder 

  
15.00 På lurenkig til evigheden – om maleren Poul Anker Bech 

Vi tager på opdagelsesrejse i den vendsysselske maler Poul 
Anker Bechs surreelle og hyper-realistiske billedverden, der 
rummer underfundige, humoristiske og dybt alvorlige 
elementer, der får os til at stoppe op og undres, ikke bare over 
billedværket, men over livet i al sin forunderlighed.  
v. Anja Kjølby, højskolelærer på Løgumkloster Højskole.  

 
17.45 Sort Sol ved Vadehavet – sammen med en naturvejleder fra 

SortSafari tager vi ud og oplever de tusindvis af stære, der 
danser i himmelrummet, før de går til ro i tagrørene.  
Vi medbringer madpakker til turen og får varm suppe ved 
hjemkomst.   

  

  7.00 Stilhed i Kapitelsalen 

10.30 Højmesse i Løgumkloster Kirke 

13.00 Udflugt til RØMØ – med kaffe og kage. 
Vi tager via Ballum Enge til Rømø, hvor vi i kirken får en 
fortælling om øen, dens liv og kultur.  
v. Jørn Hansen Carl, lokalguide og forfatter 

 
20.00  Fortælling og fællessang 

  

  7.00 Stilhed i Kapitelsalen 

  8.30 Morgensang i Kapitelsalen 

10.00 ”Krig og fred” – om konflikt og forsoning 
Vi lever igen i urolige tider med konflikter og krige og opgør 
med den gældende verdensorden. Hvordan kan vi etablere 
rammer og mulighed for forsoning? Hvad har kristendommen 
at sige i forhold til at opnå fred og forsoning på såvel det 
individuelle som på det samfundsmæssige plan? 
 v. Hans Vium Mikkelsen, lektor i almen teologi ved 
Folkekirkens Uddannelses- og Videnscenter 
 

12.00 Frokost – herefter afrejse og tak for denne gang! 

Vi har i samarbejde med Odense Højskoleforening sat et program sammen, 
som I kan se nedenfor. Dagene er inspireret af stedet og middelalderhistorien i 
Løgumkloster.  
For godt 850 år siden kom munkene til dette smukke sted, hvor tre åer 
mødtes. Guds sted, kaldte de det. LOCUS DEI. En kærlighedens skole.  
Et sted med en vision, som vækker og fornyer til at leve i pagt med naturen og 
hinanden. Til at løfte blikket mod kunsten. Til at gå ud i verden med 
fredsbudskabet.  
 
Dagene på Refugiet vil i andagt, foredrag, sang, udflugt og Middelalderdage i 
Løgumkloster by leve sig ind i de gamles visdom. 
Velkommen til Refugiet med Pax et bonum – fred og alt godt. 
 
Programvært: Jørgen Demant, præst og formand for RefugieVenner.  
 

14.00 Værelserne er klar 

14.30 Kaffe/te og hjemmebag i Pejsestuen 

16.00  Velkommen i Kapitelsalen – introduktion til stedet og dagene 
 

17.30 Aftensang i Løgumkloster kirke 

19.30             ”Klostrenes betydning for i dag” 
Klostre skabte velfærdsstaten. Sådan hænger vores hverdagsliv 
anno 2025 sammen med klostrene. Fra vores hygiejne, 
kålhaver og faste spisetider til ideen om hospitaler og 
børnehjem. Få trukket tråde til den nordeuropæiske 
samfundsopbygning og få inspiration til, hvordan vi selv kan 
overføre klostertanken til vores liv i dag.  
v. Charlotte Rørth, journalist og forfatter 

 
21.00 Aftenbøn i Kapitelsalen 
 

7.00 Stilhed i Kapitelsalen 

8.30  Morgensang i Kapitelsalen 

10.00 ”Resonans”  
Den tyske sociolog Hartmut Rosa har lanceret begrebet 
RESONANS. Med det ord forsøger han at give et bud på en 
anden måde at leve på i en tid præget af ’acceleration’ og 
’optimering’ – at vi alle vil og skal nå mere, komme længere, 
gøre tingene hurtigere. Med resonansbegrebet siger Rosa:  
Klap hesten!   
v. Jørgen Demant, præst og formand for RefugieVenner 

  
 


