
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Løgumkloster Refugium blev indviet i 1961 med det formål at skabe 
rammer for roen. Bygget sammen med det gamle 
cistercienserkloster og skabt til hvile, fordybelse og nye erkendelser. 
Refugiet er tegnet af Rolf Graae og Richard Aas i slutningen af 
50’erne og totalindrettet af Børge Mogensen.  
  
Der er morgensang i den smukke kapitelsal og aftensang i kirken fra 
mandag til lørdag. Vi spiser sammen og begynder måltidet med et 
vers. De fredfyldte værelser er centreret omkring en skøn 
atriumhave. Ved stuerne er der aviser og tidsskrifter. Der er bibliotek, 
mulighed for at låne kunst til værelset, cykler til ture, fitnesskort og 
marsk og urskov tæt på. Vores køkken laver den skønneste mad og 

det dejligste hjemmebag til alle. Velkommen her! 

  
  

  PRIS PR. PERSON / 4 DAGE 

Lille enkeltværelse: 4545 kr.  Dobbeltværelse: 4395 kr.  
Enkeltværelse: 4695 kr.  Stort dobbeltværelse: 4545 kr. 
 
Der er linned og håndklæder. Værelset er til rådighed til kl. 10 på afrejsedagen.  
 
TILMELDING 
www.loegumkloster-refugium.dk, mail@loegumkloster-refuigum.dk  
eller T: 7474 3301. 

  

BLIV I ROEN? Ekstra dag inkl. fuld forplejning før programmet kan tilkøbes for 
kun 795 kr.  

  

REFUGIERYTMEN 

8.30: Morgensang i Kapitelsalen (man.-lør.) 
17.30: Aftensang i Kirken (man.-lør.) - onsdag med nadver. 
Søndag kl. 10.30 Højmesse 
  
Morgenmad kl. 7.30-9.15. Frokost kl. 12.00. Aftensmad kl. 18.00. 

  

Ret til ændringer i programmet forbeholdes. Opdateret 26. marts 2025 

  

  

7.- 10. NOVEMBER 

 

 

KREADAGE 
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14.00 Værelserne er klar 

14.30 Kaffe/te og hjemmebag i Pejsestuen 

15.00  Velkommen på Refugiet – lille omvisning på Refugie, Kirke 

og Kloster 

17.30 Aftensang i Klosterkirken 

19.00 Foredrag af ”Den vandrende strikker”, Kasper Thomsen, 

cand. mag. historie og religionsvidenskab 

 

8.30  Morgensang i Kapitelsalen 

9 – 12 Workshop: ”Nolde, Linjen, Mig”  

 v. Hanne B. Sønnichsen –’Hanne i Højer’  

14.00 Workshop og oplæg: ”Historisk strik” 

 v. Astrid Colding Sivertsen 

17.30 Aftensang i Klosterkirken 

19.30 Strikkebiograf  

 

10.30 Højmesse i Løgumkloster Kirke 

14.00 ”Japanske mønstre” 

 v. Thea Vesterby 

19.30 ”Mønsterstrik, hjerneaktivitet og garn” 

 v. Thea Vesterby 

 

7.30 – 9.30 Brunch og derefter afrejse 
 
8.30 Morgensang i Kapitelsalen 

Velkommen til inspirerende og kreative dage med tid til fordybelse i 

strikning og strikketøj. Vi får besøg af erfarne og dygtige 

indlægs/workshops-holdere, der præsenterer forskellige teknikker og 

mønstre i strikning. Vi kommer også ind på strikningen set med et 

historisk blik. Træk stikket ud og strik! 

 

Vi begynder weekenden med et foredrag af ”Den vandrende strikker” 

Kasper Thomsen. Foredraget handler om strikningens historie og især 

mænds rolle i denne.   

  

Lørdagen er workshop-dag, hvor ”Hanne i Højer” fortæller om sit projekt 

’Nolde, Linjen, Mig’ – om linjen fortolket som landskabet. Hun 

præsenterer et udvalg af teknikker, når det handler om linjer og striber. 

Om eftermiddagen vil Astrid Colding Sivertsen komme ind på studiet af 

historisk strik, som giver et blik ind i fortidens levede liv. Hun giver en 

introduktion til arbejdet med historisk strik, hvor det er muligt at 

rekonstruere genstande ved at observere, strikke prøver og 

sammenligne med originalen.      

  

Søndag eftermiddag vil Thea Vesterby stå for en workshop, hvor vi vil 

lære at sammensætte vores eget japanske mønster ud fra et katalog af 

diagrammer og symboler. Weekenden sluttes af med et foredrag 

”Mønsterstrik, hjerneaktivitet og garn”, hvor Thea vil vise os, hvordan 

mønsterstrik og farvestrik kan give både ro og aktivering.     

Dage på refugiet er desuden dejlig mad, morgen– og aftensang i 

middelalderkirken, gode snakke, dejlige rammer, hvile fra din hverdag og 

måske at vende hjem med nye øjne og fornyede kræfter. 

  

Se programnoterne på hjemmesiden for at se, hvilke materialer du skal 

medbringe og for en uddybning af workshops og foredrag. 

(programnoterne er tilgængelige på hjemmesiden september 2025).  

  

Dagene ledes af Kirsten Nielsen, frivillig på Refugiet.  

 

Medvirkende: Kasper Thomsen, cand. mag. historie og     

religionsvidenskab, Hanne B. Sønnichsen ”Hanne i Højer”, designer fra 

Kunsthåndværkerskolen i Kolding, Astrid Colding Sivertsen og  

Thea Vesterby.  

 

   
  


