] LOGUMKLOSTER
12. - 15. december REFUGIUM

“GA MED STILLE SIND”

Lagumkloster Refugium blev indviet i 1961 med det formal at skabe

rammer for roen. Bygget sammen med det gamle cistercienserkloster

og skabt til hvile, fordybelse og nye erkendelser. Refugiet er tegnet af JULENS MUSIK OG HIJERTETS ABENHED
Rolf Graae og Richard Aas i slutningen af 50’erne og totalindrettet af

Barge Mogensen.

Der er morgensang i den smukke kapitelsal og aftensang i kirken fra
mandag til lardag. Vi spiser sammen og begynder maltidet med et vers.
De fredfyldte veerelser er centreret omkring en skgn atriumhave. Ved
stuerne er der aviser og tidsskrifter. Der er bibliotek, mulighed for at
lane kunst til veerelset, cykler til ture, fitnesskort og marsk og urskov teet
pa. Vores kakken laver den skgnneste mad og det dejligste hiemmebag
til alle. Velkommen her!

MYSTERIUM - GLADE - SANG

PRIS PR. PERSON / 4 DAGE
Lille enkeltveerelse: 4.545 kr. Dobbeltveerelse: 4.395 kr.
Enkeltveerelse: 4.695 kr. Stort dobbeltveerelse: 4.545 kr.

Der er linned og handklaeder. Veerelset er til radighed til kl. 10 pa afrejsedagen.

TILMELDING
www.loegumkloster-refugium.dk, mail@loegumkloster-refuigum.dk
eller T: 7474 3301.

BLIV I ROEN? Ekstra dag inkl. fuld forplejning fer programmet kan tilkebes for
kun 795 kr.

REFUGIERYTMEN

8.30: Morgensang i Kapitelsalen (man.-ler.)

17.30: Aftensang i Kirken (man.-ler.) - onsdag med nadver.
Sendag kl. 10.30 Heojmesse

Morgenmad kl. 7.30-9.15. Frokost kl. 12.00. Aftensmad kl. 18.00.

Ret til eendringer i programmet forbeholdes. Opdateret 26. juni 2025.

Lagumkloster Refugium Refugievej 1 6240 Lagumkloster
T: 7474 3301 mail@loegumkloster-refugium.dk www.loegumkloster-refugium.dk
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VELKOMMEN FREDAG 12 DECEMBER

Julens forteellinger kredser om det ubegribelige, at Gud bliver

menneske. | kantater, salmer og julesange har vi mennesker 14.00 Veerelsere er klar
udtrykt taknemmelighed, gleede og forundring over dette 14.30 Kaffe/te og hjemmebag i Pejsestuen
mysterium. 15.00 Velkommen pa Refugiet — lille omvisning p& Refugie, Kirke
og Kloster

Pa kursusdagene vil vi gennem samtale og meditativ indre 16.00 Praesentation af programmet og af hinanden
praksis sgge at forbinde os dybere med julens mysterium. 16.30 Hjertets opmaerksomhed - en indre praksis
Budskabet k_alder_pé_ hengivelse og gleede, og med Enusikken_ 17.30 Aftensang i Klosterkirken
som |nsp|rat|on, vil vi sgge at forankre en meditativ abenhed i 19.30 Inkarnationens arketyper - et billedforedrag
hjertets inderste. 20.30 Aftensang og stilhed i Klosterkirken
Samtalen folder vi ud i overvejelser over, hvordan det
guddommeliges inkarnation kan lande med mening og fylde i LORDAG 13. DECEMBER
vores egen tid. Er det mon budskabets inderste, at inkarnationen
ma finde sted i det enkelte menneske — og i givet fald hvordan? 7.30-8.00 Morgenmeditation i Kapitelsalen
V_i vil gennem dagene udlaegg_e julefortaellinger_nes klassiske ?'0380 EATrgensangk'_Kap'telsalen ditati
billeder, synge og fordybe os i dens salmer og julesange samt ) u'ens must temaer, meditationer og sang
lytte og hengive os til nogle af J. S. Bachs mindre kendte 15.00 Julens musik - fortsat
julekantater. 17.30 Aftensang i Klosterkirken

19.30 Kristusprocessen - foredrag og samtale
Dagene begynder med morgenmeditationen i Kapitelsalen — det 20.30 Aftensang og stilhed i Klosterkirken

er helt frivilligt om man vil deltage.

SONDAG 14. DECEMBER
Dagene ledes af:
Peter Ruge er praest og retraeteleder. Han har arbejdet med

pilgrimsvandring og retreeteledelse med saerlig veegt pa hjertets 7.30-8.00 Morgenmeditation i Kapitelsalen

opmaerksomhed. Martin Guldberg er konservatorieuddannet 10.30 Gudstjeneste
klassisk sanger samt uddannet yoga-instruktgr med mange ars 15.00 Johan Sebastian Bach: To julekantater
erfaring med undervisning i yoga og meditation. 17.30 Aftensang i Klosterkirken

19.30 Hyggeligt samveer

MANDAG 15. DECEMBER

7.30-8.00 Morgenmeditation i Kapitelsalen
8.30 Morgensang i Kapitelsalen
10.00 “At ogsa jeg kan &ndelig undfange dig
og aldrig fra dig rykke” (DDS nr. 71).
Om Jesu fgdsel i en verden under hastig forandring.
12.00 Frokost - og derefter afrejse




