
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Løgumkloster Refugium blev indviet i 1961 med det formål at skabe 
rammer for roen. Bygget sammen med det gamle cistercienserkloster 
og skabt til hvile, fordybelse og nye erkendelser. Refugiet er tegnet af 
Rolf Graae og Richard Aas i slutningen af 50’erne og totalindrettet af 
Børge Mogensen.  
  
Der er morgensang i den smukke kapitelsal og aftensang i kirken fra 
mandag til lørdag. Vi spiser sammen og begynder måltidet med et 
vers. De fredfyldte værelser er centreret omkring en skøn atriumhave. 
Ved stuerne er der aviser og tidsskrifter. Der er bibliotek, mulighed for 
at låne kunst til værelset, cykler til ture, fitnesskort og marsk og 
urskov tæt på. Vores køkken laver den skønneste mad og det 

dejligste hjemmebag til alle. Velkommen her! 

  
  

  

PRIS PR. PERSON / 4 DAGE 

Lille enkeltværelse: 4845 kr.  Dobbeltværelse: 4695 kr.  
Enkeltværelse: 4995 kr.  Stort dobbeltværelse: 4845 kr. 
 
Der er linned og håndklæder. Værelset er til rådighed til kl. 10 på afrejsedagen.  

  
TILMELDING 
www.loegumkloster-refugium.dk,   mail@loegumkloster-refuigum.dk  
eller T: 7474 3301.  

 

BLIV I ROEN? Ekstra dag inkl. fuld forplejning før programmet kan tilkøbes for 
kun 795 kr.  

  

REFUGIERYTMEN 

8.30: Morgensang i Kapitelsalen (man.-lør.) 
17.30: Aftensang i Kirken (man.-lør.) - onsdag med nadver. 
Søndag kl. 10.30 Højmesse 
  
Morgenmad kl. 7.30-9.15. Frokost kl. 12.00. Aftensmad kl. 18.00. 

  

Ret til ændringer i programmet forbeholdes. Opdateret 15. januar 2026 

  

  

  

  

  

30. januar - 2. februar 

 

ARVEGODS  
EKSISTENSDAGE 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

FREMTID – ARV  -  LIVSFORTÆLLING  

Løgumkloster Refugium   Refugievej 1   6240 Løgumkloster 
T: 7474 3301   mail@loegumkloster-refugium.dk   www.loegumkloster-refugium.dk 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

FREDAG 30. JANUAR  

14.00         Værelserne er klar 

14.30         Kaffe/te og hjemmebag i Pejsestuen 

15.00         Velkommen på Refugiet – og efterfølgende mulighed for  
                  omvisning på Refugiet, ved klosteret og kirken 
 
17.30         Aftensang i Løgumkloster Kirke 
 
19.00         Introduktion til dagene  

 
19.30         ”Skriv et åndeligt testamente” 
                   v. Poul Joachim Stender, præst og forfatter 
 

LØRDAG 31 .  JANUAR  

10.00         ”Mit arvegods”  
                  v. Helle Skaarup, fhv. forstander på Refugiet 
 
15.00         ”Sange i mit livs kuffert” 
                  v. Marianne Garder, tidl. musiklærer og skolekonsulent 
 
17.30         Aftensang 
 
19.30         ”Sten på vejen – det vi ikke ønsker at give videre”  
                  v. Helle Skaarup 
  

SØNDAG 1 . FEBRUAR  

10.00        ”Kunsten som spejl for forståelsen af vores historie,  
                  verden og identitet”  
                  v. Peter Haarby, kunstformidler 
 
15.30         Fortælleeftermiddag – vi deler historier om de traditioner,  
                  vi har arvet   
                  v. Helle Skaarup 
 
19.00         Lysmesse i Løgumkloster Kirke - Kyndelmisse 
                   
 
MANDAG 2. FEBRUAR  

10.00         Arvegods og eftertanker i litteraturen – fælleslæsning  
                   v. Michael Kruse Nielsen, programkoordinator 
 

12.00         Frokost - og derefter afrejse 
 

VELKOMMEN  TIL EKSISTENSDAGE  
Hvad bærer vi med os i arv? Hvad fik vi i arv fra dem, der kom før os?  
Og hvad ønsker vi at give videre til de kommende generationer?  
 
Arvegodset danner omdrejningspunkt for refugiedagene om det, vi alle 
hver især har fået i arv, og om arven, vi som fællesskab skal tage vare på 
eller gøre op med. 
 
I en tid, der er præget af stadige forandringer, vender vi blikket mod det, 
der bliver stående og skaber sammenhæng. Arvestykkerne, der - store 
som små, i tings form eller tankens - følger os gennem tilværelsen.  
 
En forsølvet sko, folkevisen, vi aldrig glemmer, en bageopskrift eller en 
fortælling, hvis ekko lever videre gennem generationer. Det konkrete i 
tilværelsen, vi knytter os til, gør til vores eget og kan ønske at give videre. 
 
Dagenes oplægsholdere vil kredse om kunsten at arve – og om den arv, 
de selv blev betroet og fik med sig. Og om arven, som de ønsker at 
videregive. Mennesket er den fødte arvtagere   
 
Der gives plads til eftertanken og tid til refleksionen over, hvad du selv 
ønsker at give og betænke, men også, hvad vi sammen som kultur og 
som fællesskab kan – eller gerne skal undlade – bringe videre til de 
næste generationer, der vil stå på skuldrene af vores valg og livssyn. 
 
Vi glæder os til at byde velkommen til dage på Refugiet om alt det, vi altid 
bærer med os og bærer videre. Dage, hvor vi ærer fortidens arv, taler til 
nutiden og rækker ud mod fremtiden.  
 
Dagene ledes af Helle Skaarup, fhv. forstander på Refugiet.    
 
Medvirkende: Poul Joachim Stender, tidl. præst og forfatter;  
Marianne Garder, frivillig på Refugiet, tidl. musiklærer og skolekonsulent;  
Peter Haarby, kunstformidler; Michael Kruse Nielsen, programkoordinator 
på Refugiet. 
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