Legumkloster Refugium blev indviet i 1961 med det formal at skabe
rammer for roen. Bygget sammen med det gamle cistercienserkloster og
skabt til hvile, fordybelse og nye erkendelser. Refugiet er tegnet af Rolf
Graae og Richard Aas i slutningen af 50’erne og totalindrettet af Barge
Mogensen.

Der er morgensang i den smukke kapitelsal og aftensang i kirken fra
mandag til lgrdag. Vi spiser sammen og begynder maltidet med et vers. De
fredfyldte veerelser er centreret omkring en skagn atriumhave. Ved stuerne
er der aviser og tidsskrifter. Der er bibliotek, mulighed for at lane kunst til
veerelset, cykler til ture, fitnesskort og marsk og urskov taet pa. Vores
kakken laver den skgnneste mad og det dejligste hjemmebag til alle.
Velkommen her!

PRIS PR. PERSON / 4 DAGE
Lille enkeltveerelse: 4845 kr. Dobbeltveerelse: 4695 kr.
Enkeltveerelse: 4995 kr. Stort dobbeltvaerelse: 4845 kr.

Der er linned og handklaeder. Veerelset er til radighed til kl. 10 pa afrejsedagen.
TILMELDING

www.loegumkloster-refugium.dk, mail@loegumkloster-refuigum.dk
eller T: 7474 3301.

BLIV | ROEN? Ekstra dag inkl. fuld forplejning fer eller efter programmet kan
tilkebes til en seerpris pa 795 kr.

REFUGIERYTMEN

8.30: Morgensang i Kapitelsalen (man.-ler.)

17.30: Aftensang i Kirken (man.-ler.) - onsdag med nadver.
Sendag kl. 10.30 Hejmesse

Morgenmad kl. 7.30-9.15. Frokost kl. 12.00. Aftensmad kl. 18.00.
Ret til eendringer i programmet forbeholdes. Opdateret juni 2025

Lagumkloster Refugium Refugievej 1 6240 Lggumkloster
T: 7474 3301 mail@loegumkloster-refugium.dk www.loegumkloster-refugium.dk

12. —15. december

YOGARETRATE

AT VAERE MED HIERTET

KROP - ARSTID - FORDYBELSE

LOGUMKLOSTER
REFUGIUM



http://www.loegumkloster-refugium.dk/
mailto:mail@loegumkloster-refuigum.dk
mailto:mail@loegumkloster-refugium.dk

VELKOMMEN

Giv plads og giv slip - baret af keerlighed. For juletid er hjerternes tid.

Tid til dig, til feellesskab, til refleksion og til ro. Tid til taknemmelighed, til habet
og til forventningens gleede.

Vi beveeger os gennem dage fyldt med bade blid og styrkende yoga, meditation,
stilhed og refleksion.

Du inviteres til at lytte indad — hvad fortaeller din sjeel, din krop og dit sind dig?
Og du inviteres til at give slip pa det, der tynger, og til at skabe plads til det, der
spirer. Vi vil leene os ind i den gleede og spaending, som forventningen giver, og
seette en intention for din vej frem, for det nye ar — hvad du har brug for.

Der er plads til maks. 12 deltagere pa programmet.

Vi arbejder med:

e Bevaegelse; forankring i kroppen, balance, smidighed og stabilitet
e Hvile; &ndedreet; ro og fokus

¢ Meditation; klarhed, taknemmelighed og hjertekontakt

e Lyd og vibrationer; gongbad og vibrationer

Der er udstyr til radighed til yogapraksis, og pen & papir som du kan evigggre
din intention med. Hvis du har en yndlingsnotesbog og penne, som du
foretreekker at bruge, sa tag dem med.

Bente underviser med udgangspunkt i, at yoga, meditation og mindfulness skal
veere tilgeengelig for alle. Undervisningen er areligigs, jordnaer, differentieret og
keerlig, med r@gdder i lyengar og restorativ yoga. Du guides i et trygt rum, hvor
alt, hvad du er, er velkomment.

Sammen skaber vi et fortroligt og dejligt rum for beveegelse, meditation og
veeren, og et godt afsaet for det nye ar — med plads til dit eget vaerdikompas,
forankret i keerlighed og taknemmelighed.

Dagene ledes af Bente Jensen Ovesen,
yogaleerer og mindfulnessinstruktar.

FREDAG
14.00
14.30
15.00
16.30
19.30

LORDAG
8.30

9.30

13.00

15.30

19.30

SONDAG
09.30
10.30
13.00
15.30
19.30

MANDAG
8.30
9.30

11.00

11.30

12.00

12. DECEMBER

Veerelserne er klar

Kaffe/te og hjemmebag i Pejsestuen

Velkommen — og rundvisning pa Refugiet, i kloster og kirke
Introduktion til dagene pa yogaretraeten

Hjerte i ro - yoga i hvile og meditation (1,5 time)

13. DECEMBER

Morgensang i Kapitelsalen

Yoga og intention: Forventningens glaede (2,5 time)
Hviletid eller tid til at finde ro i naturen

Yoga: Smidighed og beveegelse (1,5 time)

Yoga, meditation og gongbad (1,5 time)

14. DECEMBER
Morgenmeditation (0,5 time)
Gudstjeneste i Lagumkloster kirke
Hviletid

Yoga: Balance & stabilitet (1,5 time)
Sang og hygge — i feellesskab

15. DECEMBER
Morgensang

Yoga: At veere (1,5 time)
Meditation

Afrunding og afslutning

Frokost — og tak for denne gang.



