
                            13. marts - 16. marts                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

PRIS PR. PERSON / 4 DAGE 

Lille enkeltværelse:  4845 kr.                  Dobbeltværelse v. 2 pers.: 4695 kr.  
Enkeltværelse: 4995 kr.           Stort dobbeltværelse v. 2 pers.: 4845 kr. 
 
Der er linned og håndklæder. Værelset er til rådighed til kl. 10 på afrejsedagen.  

  

BLIV I ROEN? Ekstra dag inkl. fuld forplejning før programmet kan tilkøbes for 
kun 895 kr.  
 
TILMELDING 
På vores hjemmeside: www.loegumkloster-refugium.dk, kontakt os via email: 
mail@loegumkloster-refuigum.dk eller telefon: tlf. 7474 3301.  

  

REFUGIERYTMEN 

Morgensang i Kapitelsalen (man.-lør.) kl. 8.30 
Aftensang i Kirken (man.-lør., ons. m. nadvergang) kl. 17.30 
Højmesse i Kirken kl. 10.30  
 
Morgenmad kl. 7.30-9.15. Frokost kl. 12.00. Aftensmad kl. 18.00. 

  

Ret til ændringer i programmet forbeholdes. Opdateret 7. november 2025 

  

  

 

  

  

  

SANS MIDDELALDEREN 
 
 

Løgumkloster Refugium   Refugievej 1   6240 Løgumkloster 
T: 7474 3301   mail@loegumkloster-refugium.dk   www.loegumkloster-refugium.dk 

 
Følg os på    LinkedIn   Instagram   Facebook 

 

Løgumkloster Refugium blev indviet i 1961 med det formål at skabe rammer for roen. 
Bygget sammen med det gamle cistercienserkloster og skabt til hvile, fordybelse og 
nye erkendelser. Refugiet er tegnet af Rolf Graae og Richard Aas i slutningen af 
50’erne og totalindrettet af Børge Mogensen.  
  
Der er morgensang i den smukke kapitelsal og aftensang i kirken fra mandag til 
lørdag. Vi spiser sammen og begynder måltidet med et vers. De fredfyldte værelser 
er centreret omkring en skøn atriumhave. Ved stuerne er der aviser og tidsskrifter. 
Der er bibliotek, mulighed for at låne kunst til værelset, cykler til ture, fitnesskort og 
marsk og urskov tæt på. Vores køkken laver den skønneste mad og det dejligste 

hjemmebag til alle. Velkommen her! 

  
  

  



[Skriv her] 

 

 
 
 
 
 
 

14.00 Værelserne er klar 

14.30 Kaffe/te og hjemmebag i Pejsestuen 

15.00  Velkommen på Refugiet – lille omvisning på Refugiet, i Kirke og Kloster 

17.30                 Aftensang i Løgumkloster Kirke 

18.00                 Middag i Spisesalen 
 

19.30  Natur og spiritualitet 

Om tilblivelsen af den kristne mystik op gennem middelalderen med vægt 

på klosterkulturen og det kontemplative liv. 

 v. Aksel Haaning, lektor på RUC i filosofi- og videnskabshistorie 

 

 8.30  Morgensang i Kapitelsalen 

10.00 Klosterhaven og urterne. Bliv klogere på datidens klosterhaver, og de  

                          Urter, der indgik i dagligdagen – med urter at snuse til og smagsprøver.   

v. Annemette Olesen, forfatter og museumsgartner 
 

15.00 Natur- og kulturhistorisk vandring langs Brede Å 

 v. Torben Ravn, frivillig og tidl. skovfoged  

 

19.30  Munkeøllets vidunderlige verden 

En indføring i munkebryggets verden med særligt fokus på de fortrinsvis 

belgiske trappistmunkes ypperligste produkter, som vi skal nyde sammen 

                          v. Torsten Dam-Jensen, pastor emeritus og ølentusiast 

 

10.30                Gudstjeneste i Løgumkloster Kirke 

14.00 Mystik som sansning og erfaring. Om Hildegard af Bingen og Bernhard 

af Clairvaux. Litteraturoplæsning.  

v. Rose Marie Tillisch, forfatter og præst 

 

19.30              Koncert med Klosterkirkens Munkekor i Horsens –  

                          det enstemmige, gregorianske kor fylder kirkerummet.   

 

  8.30 Morgensang i Kapitelsalen 

10.00 Livet på klosteret. Om klosterbevægelsen, cistercienserne og 

dagligdagen på munkenes tid.  

                          ved Lene Mollerup, arkæolog og museumsinspektør 

 

12.00 Frokost - og tak for denne gang og på gensyn! 

 

 
Dagene bringer dig tættere på livet i middelalderen gennem alle sanser og åbner for 

middelalderens verdensbillede og mystik gennem inspirerende foredrag.  

 

Vi oplever stilheden i Kapitelsalen, dufter til klosterurter, smager på de belgiske 

tapistmunkes øl og lægger øre til gregoriansk munkekor i den smukke kirke.   

 

Omgivet af Løgumkloster Kirke og cistercienserklosteret forestiller vi os livet på 

munkenes tid. Cistercienserne havde et brændende ønske om at reformere 

klosterlivet, der gennem årene var blevet for mageligt. De ønskede at skabe et 

renere og mere enkelt klosterliv. Middelalderarkæolog Lene Mollerup fortæller om 

cistercienserne og den indflydelse, som klosterlivet har haft på nutiden. 

  

Den benediktinske abbedisse Hildegard af Bingen (1098-1179) og den 

cisterciensiske abbed Bernhard af Clairvaux (1090-1153) bar samtidens kirke oppe 

med sansende sprogrytmer, musik og teologiske værker. Fortæller og teolog Rose 

Marie Tillisch giver os indblik i Hildegard og Bernhards tankeverden og deres præg 

på hhv. gudstjenestens liturgik og cistercienserbevægelsen. Middelalderfilosof Aksel 

Haaning præsenterer tilblivelsen af den kristne mystik og kommer også ind på 

åbningen mod naturen hos Frans af Assisi i højmiddelalderen.  

 

Cistercienserne var i høj grad selvforsynende, og datidens klosterhaver var mere 

end bare medicinhaver. De var også fyldt med blomster, urter og frugttræer. 

Forfatter og museumsgartner, Annemette Olesen, deler ud af sin store viden om 

klosterplanterne. Der er mulighed for både at dufte til og smage på klosterplanter.  

 

Vi runder dagene af søndag aften med en stemningsfuld koncert i kirken med 

’Klosterkirkens Munkekor i Horsens’. Koret fylder kirkerummet med gregoriansk 

sang - karakteristisk ved sin enstemmighed og flydende rytmik.  

 

Medvirkende: Aksel Haaning, lektor på RUC i filosofi- og videnskabshistorie;  

Annemette Olesen, forfatter og museumsgartner; Rose Marie Tillisch, præst og 

forfatter; Torsten Dam-Jensen, pastor emeritus og tidl. formand for region Roskilde – 

Danske Ølentusiaster; Lene Mollerup, arkæolog og museumsinspektør ved Museum 

Skanderborg – Øm Kloster Museum.   

 

     
 
 

 


