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PRIS PR. PERSON / 4 DAGE 

Lille enkeltværelse: 4845 kr.  Dobbeltværelse: 4695 kr.  
Enkeltværelse: 4995 kr.  Stort dobbeltværelse: 4845 kr. 
 
Der er linned og håndklæder. Værelset er til rådighed til kl. 10 på afrejsedagen.  

  
TILMELDING 
På vores hjemmeside: www.loegumkloster-refugium.dk, kontakt os via email: 
mail@loegumkloster-refuigum.dk eller telefon: tlf. 7474 3301.  

 

BLIV I ROEN? Ekstra dag inkl. fuld forplejning før programmet kan tilkøbes for 
kun 1295 kr.  

  

REFUGIERYTMEN 

Morgensang i Kapitelsalen (man.-lør.) kl. 8.30 
Aftensang i Kirken (man.-lør., ons. m. nadvergang) kl. 17.30 
Højmesse i Kirken kl. 10.30  
 
Morgenmad kl. 7.30-9.15. Frokost kl. 12.00. Aftensmad kl. 18.00. 
 

Ret til ændringer i programmet forbeholdes. Opdateret 4. november 2025 

Billeder af Søren R. Fauth (Fotograf: Lærke Posselt), Marie Høgh (Camilla Hey), Kristian Ditlev 

Jensen (Simone Lilmoes), Forside Schaefer (sdjsymfoni.dk)   

  

  

  

  

  

SKABT TIL AT LEVE  
LIVSFILOSOFI OP MOD DØDEN 

TRODS – LIVSKRAFT  – VILJE  

 
 UFRIGJORT  
 

 

 

Løgumkloster Refugium blev indviet i 1961 med det formål at skabe rammer 
for roen. Bygget sammen med det gamle cistercienserkloster og skabt til 
hvile, fordybelse og nye erkendelser. Refugiet er tegnet af Rolf Graae og 
Richard Aas i slutningen af 50’erne og totalindrettet af Børge Mogensen.  
  
Der er morgensang i den smukke kapitelsal og aftensang i kirken fra mandag 
til lørdag. Vi spiser sammen og begynder måltidet med et vers. De fredfyldte 
værelser er centreret omkring en skøn atriumhave. Ved stuerne er der aviser 
og tidsskrifter. Der er bibliotek, mulighed for at låne kunst til værelset, cykler 
til ture, fitnesskort og marsk og urskov tæt på. Vores køkken laver den 

skønneste mad og det dejligste hjemmebag til alle. Velkommen her! 

  
  

  

Løgumkloster Refugium   Refugievej 1   6240 Løgumkloster 
T: 7474 3301   mail@loegumkloster-refugium.dk   www.loegumkloster-refugium.dk 

Find os på Facebook, Instagram og LinkedIn 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

VELKOMMEN ! 
”Menneskelivet er underligt, langt mer end vi kan beskrive”, skrev Grundtvig 
det i sin salme. Sat ind i tilværelsen skrøbeligt og endeligt, og dog omsluttet 
en åndens kraft, der gør det blotte liv til meningsbehovets uendelige verden.   
 
Vi inviterer indenfor på Refugiet til dage med livet og livsfilosofien i centrum. I 
foredrag og debat, i litteraturen, kunsten og musikken mærker vi den livskraft, 
der kendetegner mennesket. Livet som vilkår, gave og kamp på trods. Ja, at 
mennesket – forbandet og forundt – mest af alt er skabt til at leve. 
 
Præst og debattør, Marie Høgh, problematiserer i sit foredrag nutidens fokus 
på skrøbelighed. Med udgangspunkt i debatten om mistrivsel blandt børn og 
unge, spørger hun: Har vi selv været med til at skabe generation mistrivsel? 
Hvad har de unge egentlig brug for? Hvordan værner vi om en kultur, der 
opmuntrer til at leve? 
 
Søren R. Fauth, digter og lektor i tysk litteratur og filosofi, tager livtag med 
den fordømte livsvilje, der kendetegner mennesket – at vi levende delte er sat 
i verden som både drift og bevidsthed. Ud fra sit eget forfatterskab bl.a. med  
’Moloch. En fortælling om mit raseri’ og med livsviljefilosoffer som Nietzsche 
og Arthur Schopenhauer udfolder han vores længsel efter døden og livet.  
    
Kristian Ditlev Jensen, sognepræst og P1-radiovært i ’Ditlev & dæmonerne’, 
fortæller om de samtidens dæmoner, han gennem sit program og sine bøger 
har undersøgt. Her genbesøger han nogle af de livskampe, omvæltninger og 
besættelser, han her har mødt. Historier, der vidner om menneskets svaghed, 
men også opløftende hvordan vi i alt det svære finder håbet og lyset.  
 
Højskolelærer og forfatter, Bjørn Rabjerg, stiller skarpt på begrebet ’liv’ hos 
den danske teolog K.E. Løgstrup. Centralt hos Løgstrup er forestillingen om, 
at livet rummer en kærlighed og tillid, der kommer mennesket i møde – og er 
grundlag for livsmod og livsverden. I livet virker en ukuelig positivitet, der nok 
kan nedbrydes i situationen, men ikke desto mindre altid vil finde anledning til 
at bryde frem igen – med Løgstrup: en tilværelsens nåde. 
 
Søndag besøger vi Løgumkloster Kirke til en koncert med Sønderjyllands 
Symfoniorkester, der spiller W.A. Mozarts ufuldendte, sidste værk, nemlig 
dødsmessen Requiem – og inden da Kunsthal Holmen med en fotoudstilling 
af Henrik Saxgrens højaktuelle og smukke grønlandsfotos – ’Ultima Thule’.     
 
Med: Marie Høgh, sognepræst og debattør; Søren R. Fauth, digter, oversætter og 
lektor i tysk på Aarhus Universitet; Kristian Ditlev Jensen, sognepræst, forfatter og 
radiovært; Bjørn Rabjerg, højskolelærer og forfatter, tidl. leder af Løgstrup-arkivet.  
Programvært: Michael Kruse Nielsen, programkoordinator på Refugiet   
 
 
 
 

 

 

FREDAG  1 7 .  APRIL  

14.00       Værelserne er klar  

14.30       Kaffe/te og hjemmebag i Pejsestuen  

15.00       Velkommen– og lille omvisning på Refugiet, i kirke og kloster  

17.30       Aftensang i Løgumkloster kirke  

19.30       ”Den store mistrivsel” 
                 ved Marie Høgh, præst og debattør 
  

LØRDAG  18. APRIL  

8.30          Morgensang i Kapitelsalen 
 
10.00        ”Dømt til at leve det fordømte liv –  
                 om tilværelsesjubel og dødslængsel" 
                 ved Søren R. Fauth, digter, oversætter og lektor i tysk 

15.00        Besøg på Kunsthal Holmen – fotoudstillingen ’Ultima Thule’  
                 Vi oplever får en introduktion til udstillingen af fotograf Henrik  
                 Saxgren – en storslået, smuk og barsk fotografisk rejseskildring  
               
17.30        Aftensang i kirken 
 
19.30        ”Ditlev og dæmonerne – hvordan ser samtidens dæmoner ud? 
                 ved Kristian Ditlev Jensen, præst, forfatter og radiovært                
  

SØNDAG  19. APRIL  

10.30         Gudstjeneste i Løgumkloster Kirke 
 
14.00         Introduktion til W.A. Mozarts ’Requiem’ 
                  ved Aksel Krogslund Olesen, musiker og komponist  
 
16.00         W. A. Mozarts ’Requiem’ i Løgumkloster Kirke 
                  med Sønderjyllands Symfoniorkester. Koncerten varer ca. 70 minutter 
 
19.30         ”Vi lever på det, vi ikke skylder os selv” 
                  ved Bjørn Rabjerg, højskolelærer og litterat    
                  og efterfølgende afslutning i Pejsestuen med et glas vin 
 

MANDAG  20 .  A PRIL  

7.30 – 9.30 Brunch og tak for denne gang 

8.30 Morgensang i Kapitelsalen 

 

 


