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Løgumkloster Refugium blev indviet i 1961 med det formål at skabe rammer for 
roen. Bygget sammen med det gamle cistercienserkloster og skabt til hvile, 
fordybelse og nye erkendelser. Refugiet er tegnet af Rolf Graae og Richard 
Aas i slutningen af 50’erne og totalindrettet af Børge Mogensen.  
  
Der er morgensang i den smukke kapitelsal og aftensang i kirken fra mandag til 
lørdag. Vi spiser sammen og begynder måltidet med et vers. De fredfyldte 
værelser er centreret omkring en skøn atriumhave. Ved stuerne er der aviser 
og tidsskrifter. Der er bibliotek, mulighed for at låne kunst til værelset, cykler til 
ture, fitnesskort og marsk og urskov tæt på. Vores køkken laver den skønneste 
mad og det dejligste hjemmebag til alle. Velkommen her! 
  
  

  
PRIS PR. PERSON / 4 DAGE 
Lille enkeltværelse: 5145 kr.              Dobbeltværelse v. 2. pers.: 4995 kr.  
Enkeltværelse: 5295 kr.       Stort dobbeltværelse v. 2 pers.: 5145 kr. 
 
Der er linned og håndklæder. Værelset er til rådighed til kl. 10 på afrejsedagen.  
  
BLIV I ROEN? Ekstra dag inkl. fuld forplejning før og efter programmet kan 
tilkøbes for kun 1295 kr.  
 
TILMELDING 
www.loegumkloster-refugium.dk, mail@loegumkloster-refuigum.dk  
eller T: 7474 3301. 
  
REFUGIERYTMEN 
8.30: Morgensang i Kapitelsalen (man.-lør.) 
17.30: Aftensang i Kirken (man.-lør.) - onsdag med nadver. 
Søndag kl. 10.30 Højmesse 
Morgenmad kl. 7.30-9.15. Frokost kl. 12.00. Aftensmad kl. 18.00. 
  
Ret til ændringer i programmet forbeholdes. Opdateret 27. marts  2026.  
  
  
  
  
  
  

OMSORG FOR SJÆLEN 
MED BIBLEN I HÅNDEN 

HÅND – SJÆL - BIBEL 

Løgumkloster Refugium   Refugievej 1   6240 Løgumkloster 
T: 7474 3301   mail@loegumkloster-refugium.dk   www.loegumkloster-refugium.dk 

Find os på Facebook, Instagram og LinkedIn 

 

http://www.loegumkloster-refugium.dk/
mailto:mail@loegumkloster-refuigum.dk
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F R E D A G  2 9 .  M A J  

14.00 Værelserne er klar 

14.30 Kaffe/te og hjemmebag i Pejsestuen 

15.00  Velkommen på Refugiet – lille omvisning på Refugiet, i Kirke og 
Kloster 

 

15:30 Intro til dagene 
 

17.30 Aftensang 
 

19.00             Hvor er Gud, når vi lider? 
  
 

L Ø R D A G  3 0 .  M A J  

  9.30    Sår på sjælen 
  

15.00 Ord for sjælens smerte 
 

17.30           Aftensang 
 

 19.00             Sorgens landskab 
 
 
  
S Ø N D A G  3 1 .  M A J  

 9.00-10.00 Sorgens landskab fortsat 

10.30 Gudstjeneste i Løgumkloster Kirke 

14.00               Kunsthal Holmen, udstilling med Erik A. Frandsen 

15.30  Sjælefred  
 

19.00               Tilgivelse og forsoning 
 

 

M A N D A G  1 .  J U N I  

10.00 Nåde. Vejen hertil og vejen videre 
 

12.00 Frokost - og derefter afrejse 

 

VELKOMMEN 
 

De fleste af os rammes af tab og traume på vores vej gennem 
livet. Det være sig ved dødsfald, sygdom, stress, ulykke, 
moralske konflikter eller skilsmisse. Tabet har mange former.  
 
Når et menneske rammes på livet, melder eksistentielle og 
religiøse spørgsmål sig ofte. I disse dage vil vi gennem samtale i 
grupper mødes med andre mennesker og reflektere over tro på 
tabets og sorgens vej. Vi vil have biblen med som det fælles 
tredje.  
 
Bibelen i hånden som det fælles tredje er centralt, når vi 
reflekterer over sorg, skyld, skam, vrede, tilgivelse og forsoning, 
idet vi kan spejle vores liv i lyset af de bibelske tekster. Måden at 
gøre dette på går under navnet ”bibelsk sjælesorg”.   
 
Målet er, at deltagerne gennem fællesskabet får fornyet 
perspektiv og livsmod, og måske formår at være med tabet på en 
ny måde. For at passe på dig og de øvrige deltagere skal der 
være gået mindst et halvt år siden tabet.  
 
Dagene ledes og faciliteres af: 
 
Lill Arendt Hemmingsen, sognepræst på Nykøbing Falster og 
Helle Skaarup, fhv. forstander på Løgumkloster Refugium. 
Begge har gennemført uddannelsen Facilitator i Bibelsk 
Sjælesorg ved Center for Tro, Tab og Traume. 
 
     

      


