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Lggumkloster Refugium blev indviet i 1961 med det formal at skabe rammer for
roen. Bygget sammen med det gamle cistercienserkloster og skabt til hvile,
fordybelse og nye erkendelser. Refugiet er tegnet af Rolf Graae og Richard
Aas i slutningen af 50’erne og totalindrettet af Barge Mogensen.

Der er morgensang i den smukke kapitelsal og aftensang i kirken fra mandag til
lgrdag. Vi spiser sammen og begynder maltidet med et vers. De fredfyldte
veerelser er centreret omkring en skgn atriumhave. Ved stuerne er der aviser
og tidsskrifter. Der er bibliotek, mulighed for at Iane kunst til veerelset, cykler til
ture, fithesskort og marsk og urskov teet pa. Vores kakken laver den skgnneste
mad og det dejligste hjemmebag til alle. Velkommen her!

PRIS PR. PERSON / 4 DAGE
Lille enkeltveerelse: 4845 kr.
Enkeltveerelse: 4995 kr.

Dobbeltveerelse: 4695 kr.
Stort dobbeltveerelse: 4845 kr.

Der er linned og handkleeder. Veerelset er til raddighed til kl. 10 pa afrejsedagen.

BLIV | ROEN? Ekstra dag inkl. fuld forplejning for og efter programmet kan
tilkebes for kun 1295 kr.

REFUGIERYTMEN

8.30: Morgensang i Kapitelsalen (man.-ler.)

17.30: Aftensang i Kirken (man.-ler.) - onsdag med nadver.
Sendag kl. 10.30 Hejmesse

Morgenmad kl. 7.30-9.15. Frokost kl. 12.00. Aftensmad kl. 18.00.

Ret til sendringer i programmet forbeholdes. Opdateret 27. marts 2026

Legumkloster Refugium Refugievej 1 6240 Legumkloster
T: 7474 3301 mail@loegumkloster-refugium.dk www.loegumkloster-refugium.dk
Find os pa Facebook, Instagram og LinkedIn

LOGUMKLOSTER
14.-17. august REFUGIUM

NATUREN HELER

FORBUNDETHED MED NATUREN

LIVSKVALITET - RO - SANSNING




VELKOMMEN

Det er godt for os mennesker at opholde os i naturen. Naturen taler til en dyb del af vores
vaesen og giver os ro pa en made, som bylivet og hverdagen sjeeldent ger. Naturen er
vores naturlige habitat, og vi er genetisk skabt til at leve i taet samspil med dyr, planter og
arstidernes skifte. Forskning viser, at tid i naturen reducerer stress og angst, forbedrer
sgvn og koncentration og mindsker symptomer pa depression.

| dagene fordyber vi os i naturens helende rum og vores forbundethed med naturen.
Gennem stillevandringer, sansegvelser og besgg i en terapihave oplever vi pa egen
krop, hvordan naturen kan styrke vores livskvalitet og give os sindsro.

Refugiets rolige rytme danner rammen om dagene, hvor vi beveeger os ud i den nzere
natur og med sma evelser, meditativ guidning og fokus pa dndedreettet dbner vi
sanserne og finder fornyet naerveer.

Naturvejleder og naturterapeut Thomas Lasse Edlev introducerer os til naturterapi i
praksis og giver enkle gvelser, vi kan tage med hjem. Han fortaeller om naturens
betydning gennem alle livets stunder — nar vi sgger ro i krisetider, gnsker at styrke vores
sundhed eller lzenges efter nye perspektiver og spirituel fordybelse.

Kunsthistoriker og forfatter Mia Christina Broe Jakobsen, forfatter til ‘Lysningen — aret
med Gud i naturen’ - deler sine refleksioner over naturens og kirkearets rytme og
fortaeller om tilgange til og praksisser i naturen, der gennem historien har neeret
menneskers tro og liv. Arstidernes gentagelser og hgjtidernes fortzellinger minder os om
livets cykliske beveegelse — en urgammel puls, vi kan leene os ind i.

Der har i mange ar veeret forsket i terapihaver og studier viser, at nar vi

indretter haverummet med nogle seaerlige kvaliteter, har det en gavnlig virkning pa
vores helbred. Sgndag besgger vi Stensbaek Terapihave og far et indblik i tankerne
bag havens indretning, og hvordan de her arbejder med naturen og haveterapi.

Vi slutter sgndagen af med en klaverkoncert med pianist Lisbeth Bjerre.
Komponisterne har alle dage hentet inspiration i naturen og denne aften

kobler vi naturen med musik af bl.a. Carl Nielsen, Chopin og Debussy.

Medvirkende: Thomas Lasse Edlev; naturvejleder og naturterapeut og forfatter til bogen
"Naturterapi — naturen som helbreder’; Mia Christina Broe Jakobsen, Mag. art i
kunsthistorie og forfatter til bogen ‘Lysningen — et ar med Gud i naturen’; Lisbeth Bjerre,
pianist; Naturterapeut Henrik Mgaller ved Stensbaek Kursuscenter
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DEN 14. AUGUST
Veerelserne er klar

Kaffe/te og hjemmebag i Pejsestuen
Velkommen pa Refugiet - lille omvisning pa Refugiet, i Kirke og Kloster
Aftensang i Lagumkloster kirke

Stillevandring og miniworkshop i naturen. Vi bevaeger os udendgrs
og meerker Refugiets naeromgivelser i krop og sind.
V. naturvejleder og naturterapeut, Thomas Lasse Edlev

DEN 15. AUGUST
Morgensang i Kapitelsalen

"Oplev naturen — styrk livet”. Naturens betydning i alle livets stunder.
Foredraget ledsages med billeder, eksempler, sma sansegvelser og
meditativ guidning. v. Thomas Lasse Edlev

”Aret med Gud i naturen” — at veere rodfsestet i naturen og i troen.
V. Mia Christina Broe Jakobsen, mag. art i kunsthistorie og forfatter

Rundtur omkring Refugiet og tankerne bag 'Habets Have’ — en
sansehave med plads til ro og efterteenksomhed. Efterfalgende samles
vi om balet til meditation og kort andagt i naturen.

V. Elise Hvelplund Brink, naturvejleder og Mia Christina Broe Jakobsen

DEN 16. AUGUST
Gudstjeneste i Lagumkloster Kirke

Ekskursion til Stensbak Terapihave — haveterapi i praksis
v. Henrik Maller, naturterapeut og psykolog

"Lyden af naturen. En musikalsk fordybelse”. En meditativ klaver-
aften med musik af Carl Nielsen, Debussy og Chopin.

V. Lisbeth Bjerre, pianist.

DEN 17. AUGUST
Morgensang i Kapitelsalen

Afrunding pa dagene og mindfulness i naturen
V. Thomas Lasse Edlev, naturterapeut og naturvejleder

Frokost - og derefter afrejse



