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                                PROGRAMNOTER 

                                 ”Strik en stund” på Løgumkloster Refugium 

                                                    20. – 23. februar 2026 

 
 
Foredrag fredag d. 20. februar: ”Om plantefarvning” 
 
Foredraget handler om det gamle håndværk plantefarvning – uanset om det drejer sig om farvning 
med danske planter eller mere eksotiske materialer som indigo. 
 
Pia og Anne (mor og datter) er ejere af Påbyenge Plantefarvning, som er en lille virksomhed med 
primært fokus på plantefarvning og salg af garn. De holder til på en gård i Kolding Ådal, hvorfra de 
har adgang til mange af de plantematerialer, de har brug for. På nuværende tidspunkt farver de på 
fem forskellige baser og forhandler derudover også færdigfarvet silke/mohair. 
 
 
Workshop lørdag d. 21. februar kl. 9: ”Multipatent under havet” 
 
Workshopholder: Lisa Renner, strikdesigner. Med sin baggrund i dans og fysioterapi tilstræber Lisa 
at skabe beklædning, der omfavner kroppen og hylder vores kurver og former. Lisa er indehaver af 
firmaet ”Pure Knit & Purl”, der hører hjemme i Kolding. Hun har udgivet syv bøger og arbejdet som 
freelance strikdesigner hos blandt andet Madelinetosh og Burda Nordic. 
 
Beskrivelse af workshop: 
 
Den sjove teknik, vi bruger i modellen Mermaid, fascinerer mange strikkere. I denne workshop 
fordyber vi os i ”Quardo-patent”, som er den anvendte teknik. Der kan leges med 
farvesammensætninger og garnkvaliteter og derved opnås vidt forskellige udtryk. Vi gennemgår 
det grundlæggende i teknikken samt udtagninger og indtagninger. 
 
Medbring venligst: 

• Fine garnrester (gerne merinould) i to forskellige farver. Tykkelse: 400 meter pr. 100 gram 
eller tykkere. Der skal være tydelig kontrast mellem farverne. 

• Rundpinde, der passer til dit garn, samt rundpinde, der er to numre større – 80 cm. (Fx 
garn til pind 4: medbring pind 4 og 5). 

• Medbring gerne lidt forskelligt. 
 
Lisa har garnpakker (ca. 20 pakker) til dem, der har glemt eller er i tvivl. Disse kan købes på 
stedet. 
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Workshop lørdag d. 21. februar kl. 15: ”Workshop i restestrik” 

Workshopholder: Dina Pedersen – ”Uhlala Knitwear”. 

Dina er passioneret ekspert i restestrik og øser ud af sine gode idéer til, hvordan du kan 

sammensætte farver og kombinere forskellige garntyper og materialer. Sammen tryller vi 

garnrester om til unikke strikkemodeller. Dina hjælper også med garnberegning under 

workshoppen. 

Medbring venligst: 

• Rundpinde 6 og 7 mm. 

• Et målebånd og en stoppenål 

• Det restegarn, du ønsker at eksperimentere med 

Foredrag og workshop: ”Bindesbøll og bankende hjerter”. Søndag d. 22. februar kl. 9 

Workshopholder: Ditte Larsen, forfatter og strikdesigner. Ditte Larsen har gennem fire årtier været 

en markant skikkelse i den danske strikkeverden og er blandt andet kendt som grundlægger af den 

legendariske håndarbejdsbutik ”Sommerfuglen” ved Vandkunsten. 

Ditte Larsen indleder med et malerisk foredrag og henter sine eksempler fra sine seks bøger, hvor 

Hammershøi, Anna Ancher, Bindesbøll, Marie Krøyer, Fynbomalerne og Caspar David Friedrich 

har været på pindene. Herefter følger en workshop, hvor vi enten strikker en Bindesbøll-broche 

eller sammensætter Marie og P.S. Krøyers hjertehalvdele. Se uddybning nedenfor. 

Krøyer-hjerter 

Krøyer-hjerterne er små fortællinger om kærlighed, rejser og fællesskab. Inspireret af Krøyer-

parrets bryllupsrejse til Amalfikysten formes hjertet i to ens halvdele, som sys sammen. 

Hjerterne kan strikkes i tweedgarn, hvis små farvepletter giver liv og dybde, men alt garn, der kan 

filtes, kan anvendes. Resultatet er et lille, blødt objekt, der kan hænge i vinduet, på en gren eller 

gives videre – som et stille minde om en stund med ro, nærvær og fordybelse. Opskrift udleveres. 

Bindesbøll-brocher 

Bindesbøll-brocherne tager afsæt i ornamentik, gentagelser og dekorative rytmer – inspireret af 

Thorvald Bindesbøll og hans sans for form, flade og detaljer. Her arbejder vi med små strikkede 

former, der bygges op lag på lag. 

Når formen er færdig, begynder forvandlingen: Brocherne kan pyntes med knapper, perler, broderi 

og små fund – måske en arvet knap, et stykke bånd eller en perle med sin egen historie. Opskrift 

udleveres. 

Medbring venligst: 

• Strikkepinde i forskellige tykkelser 

• Garnrester – især tweed, uld eller andre faste kvaliteter 

• Skjulte skatte fra syskrinet, fx yndlingsknapper, perler, bånd og broderigarn 

• Polyesterfyld til hjerterne 

• Synåle, tråd og saks 

Jeg medbringer diverse materialer til fri afbenyttelse eller som kan tilkøbes.  


