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TRÆK STIKKET OG STRIK  
STRIKKERETRÆTE 

 

 

 

RO  – RYTME  -  INSPIRATION  

Løgumkloster Refugium blev indviet i 1961 med det formål at skabe rammer 
for roen. Bygget sammen med det gamle cistercienserkloster og skabt til 
hvile, fordybelse og nye erkendelser. Refugiet er tegnet af Rolf Graae og 
Richard Aas i slutningen af 50’erne og totalindrettet af Børge Mogensen.  
  
Der er morgensang i den smukke kapitelsal og aftensang i kirken fra mandag 
til lørdag. Vi spiser sammen og begynder måltidet med et vers. De fredfyldte 
værelser er centreret omkring en skøn atriumhave. Ved stuerne er der aviser 
og tidsskrifter. Der er bibliotek, mulighed for at låne kunst til værelset, cykler 
til ture, fitnesskort og marsk og urskov tæt på. Vores køkken laver den 

skønneste mad og det dejligste hjemmebag til alle. Velkommen her! 

  
  

  
PRIS PR. PERSON / 4 DAGE 

Lille enkeltværelse: 4845 kr.  Dobbeltværelse: 4695 kr.  
Enkeltværelse: 4995 kr.  Stort dobbeltværelse: 4845 kr. 
 
Der er linned og håndklæder. Værelset er til rådighed til kl. 10 på afrejsedagen.  

  
TILMELDING 
På vores hjemmeside: www.loegumkloster-refugium.dk, kontakt os via e-mail: 
mail@loegumkloster-refuigum.dk eller telefon: tlf. 7474 3301.  

 

BLIV I ROEN? Ekstra dag inkl. fuld forplejning før programmet kan tilkøbes for 
kun 1295 kr.  

  

REFUGIERYTMEN 

Morgensang i Kapitelsalen (man.-lør.) kl. 8.30 
Aftensang i Kirken (man.-lør., ons. m. nadvergang) kl. 17.30 
Højmesse i Kirken kl. 10.30  
 
Morgenmad kl. 7.30-9.15. Frokost kl. 12.00. Aftensmad kl. 18.00. 

 

Ret til ændringer i programmet forbeholdes. Opdateret 27. marts 2026 

  

  

  

  

  

 

 

Løgumkloster Refugium   Refugievej 1   6240 Løgumkloster 
T: 7474 3301   mail@loegumkloster-refugium.dk   www.loegumkloster-refugium.dk 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

FRE DAG 6 .  NOVEMBER  

14.00 Værelserne er klar 

14.30 Kaffe/te og hjemmebag i Pejsestuen 

15.00  Velkommen på Refugiet – lille omvisning på Refugiet, i 
kirke og kloster 
 

19.30             ”Om at have alpakaer og bruge deres uld til 
håndarbejdseksperimenter”                                                            
v. Karoline Helling, strikdesigner 

  
LØR DAG 7 .  NOVEMBER  

8.30  Morgensang i Kapitelsalen  

9.00 Ensfarvede sømandstrøjer                                                             
v. Kirstine Rytter, strikdesigner                                                                            

 
14.00 Gamle danske stjernetrøjer var populære i  
                       1800-tallet. Strikdesigner Vivian Høxbro har tegnet 
                       mønstrene af og lavet nyfortolkninger af de gamle  

fine designs  
v. Vivian Høxbro, strikdesigner 

 
19.30  ’November igen’ - sange, salmer og musik til årstiden 

v.  Aksel Krogslund Olesen, musiker og komponist 
 
  

SØN DAG 8.  NOVEMBER  

10.30 Gudstjeneste i Løgumkloster Kirke  

14.00  Workshop med forskellige strikketeknikker, der til sidst 
monteres som en lille æske ’med hele pivtøjet’ 
v. Annette Danielsen, strikdesigner 

 
19.30              ’Strikker vi for sjov, eller er der mening med 

galskaben’? v. Annette Danielsen. 
 

MANDAG  9 . NOVEMBER  

8.30 Morgensang i Kapitelsalen 

7.30 – 9.30  Brunch og derefter afrejse 

 

VELKOMMEN  
Strikkeretræte på Refugiet er dage med inspirerende workshops og tid 
til fordybelse, fornyelse og ikke mindst gode samtaler med ligesindede.  
 
Dagene skydes i gang fredag aften af Karoline Helling, der fortæller 
om sin drøm om at spinde, strikke og væve med ulden fra egne dyr og 
planter. I dag har hun bl.a. syv alpakaer gående, der leverer uld til 
mange af hendes håndarbejdseksperimenter. 
  
En intensiv lørdag med to workshops og en sangaften venter. Om 
formiddagen byder Kirstine Rytter velkommen til et kursus i ensfarvede 
sømandstrøjer, som fiskere fra Skotland, Holland, øerne i Den 
Engelske Kanal og fra den irske vestkyst har anvendt som 
arbejdsbeklædning som værn mod vind og vejr. Trøjerne har været 
strikket med kærlighed og ofte med mønstre med symbolsk betydning. 
Vi ’rejser rundt’ og finder inspiration fra ældre, strikkede ganseys og 
arans til de eksempler på mønstre, vi skal forsøge os med. 
 
Lørdag eftermiddag holder Vivian Høxbro oplæg om gamle danske 
stjernetrøjer eller nattrøjer til kvinder fra 1800-tallet. Vivian har siddet 
på flere museer og haft 89 nattrøjer under luppen; målt og fotograferet 
dem og tegnet deres mønstre af. Vi får opskrifter og skal strikke 
forskellige stjerner fra disse trøjer. Vivian Høxbros håb er, at nutidens 
strikkere vil bruge de gamle, fine og ikke mindst sofistikerede mønstre 
i deres nutidsstrik.  
 
Søndag kommer Annette Danielsen og tager os med på en workshop, 
hvor vi skal lave små strikkeprøver, som efterfølgende monteres, så de 
ender med at blive til strikkeæsker med foer og lynlås.  
 
Om aftenen holder Annette foredraget: ’Strikker vi for sjov, eller er der 
mening med galskaben? Vi strikker i mange timer, men stopper vi ind 
imellem op og forholder os til vores måde at strikke på?’   
Det skal ifølge den erfarne strikdesigner tages ganske bogstaveligt. 
 
Vi lægger programnoter med yderligere beskrivelse af workshopsene 
og evt. materialer, som skal medbringes, på vores hjemmeside senest 
ultimo september 2026.   
  
Vært: Kirsten Nielsen, frivillig på Refugiet 

 

                                       

 
 


