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ÅND!   
DAGE MED INDSIGT 

 

 TANKE – SAMMENHÆNG – KRAFT  
 

 

Løgumkloster Refugium blev indviet i 1961 med det formål at skabe rammer 
for roen. Bygget sammen med det gamle cistercienserkloster og skabt til 
hvile, fordybelse og nye erkendelser. Refugiet er tegnet af Rolf Graae og 
Richard Aas i slutningen af 50’erne og totalindrettet af Børge Mogensen.  
  
Der er morgensang i den smukke kapitelsal og aftensang i kirken fra mandag 
til lørdag. Vi spiser sammen og begynder måltidet med et vers. De fredfyldte 
værelser er centreret omkring en skøn atriumhave. Ved stuerne er der aviser 
og tidsskrifter. Der er bibliotek, mulighed for at låne kunst til værelset, cykler 
til ture, fitnesskort og marsk og urskov tæt på. Vores køkken laver den 

skønneste mad og det dejligste hjemmebag til alle. Velkommen her! 

  
  

  

PRIS PR. PERSON / 4 DAGE 

Lille enkeltværelse: 5045 kr.  Dobbeltværelse: 4895 kr.  
Enkeltværelse: 5195 kr.  Stort dobbeltværelse: 5045 kr. 
 
Der er linned og håndklæder. Værelset er til rådighed til kl. 10 på afrejsedagen.  

  
TILMELDING 
Besøg vores hjemmeside: www.loegumkloster-refugium.dk, kontakt os via email: 
mail@loegumkloster-refuigum.dk eller telefon: tlf. 7474 3301.  

 

BLIV I ROEN? Ekstra dag inkl. fuld forplejning før og efter programmet kan 
tilkøbes for kun 1295 kr.  

  

REFUGIERYTMEN 

Morgensang i Kapitelsalen (man.-lør.) kl. 8.30 
Aftensang i Kirken (man.-lør., ons. m. nadvergang) kl. 17.30 
Højmesse i Kirken kl. 10.30  
 
Morgenmad kl. 7.30-9.15. Frokost kl. 12.00. Aftensmad kl. 18.00. 
 

Ret til ændringer i programmet forbeholdes. Opdateret 11. juni 2026 
Billede: Sørine Gotfredsen (Fotograf: Carsten Lundager) 
 

  

  

  

  

  

  

Løgumkloster Refugium   Refugievej 1   6240 Løgumkloster 
T: 7474 3301   mail@loegumkloster-refugium.dk   www.loegumkloster-refugium.dk 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

VELKOMMEN  TIL DAGE MED ÅND EFANG ! 
Ånden er i fokus i disse år, er blevet et tidens ’løsen’ på kulturens udfordringer. 
Der kaldes til åndelig oprustning i forsvaret for fædrelandet og som modsvar på 
mistrivslen og den krise i opmærksomhed og fællesskabsfølelse, der spores. 
 
Men hvad er ånd? Hvordan værner vi om en kultur med åndefang og tankens 
kraft? Hen over indsigtsfulde dage på Løgumkloster Refugium tager vi livtag med 
åndsbegrebet og undersøger den åndelige dimension, vi længes efter.       
 
Ud fra en grundtanke om, at ånd er andet og mere end instrument og resurse, 
men at åndelighed snarere viser sig i evnen til at tænke over og spørgende at 
undre sig, sætter vi en række ”åndsmennesker” stævne – tænkere og tvivlere, 
formidlere af og eksperter i tro og naturvidenskab, filosofi og æstetik.   
 
I foredrag og debat – og med udblik til billedkunst – udfoldes her perspektiver og 
forbindelser på tværs af vidensgrene og sprog, ståsteder og forestillinger om den 
menneskelige væren i verden. Ånd er, hvor vi tør begynde med det komplekse.  
 
Mikkel Wold, præst og medlem af Etisk råd, fortæller bl.a. med afsæt i sin bog 
”Fordi alt ikke er ligegyldigt” om tabet af meningshorisonter, som præger det 
moderne menneskes tilværelse mellem identitet, medier og valgfrihed – såvel 
som de videnskaber, der skulle bibringe forståelse og handlemuligheder.  
 
Domprovst i Ribe, Morten Fester Thaysen, sætter fokus på den ånd, der virker 
i menneskelige fællesskaber. Såvel de små som det store samfunds fællesskab, 
er under pres i disse år, hvor det åbne spillerum mellem mennesker i stigende 
grad falder bort i individernes forsøg på at kontrollere omgivelser. Med bl.a. 
Hartmut Rosa ser vi på, hvordan fællesskaberne igen kan komme til at ånde.      
 
Præst og debattør, Sørine Gotfredsen, fortæller om livskraften og modstands-
dygtigheden, mennesket trods livets stadige besvær altid også har at leve med 
og håbe på. I åndelig samtale med det menneskesyn, kristendommen er og især 
Grundtvig i ord og tanke har givet det sprog, peger hun på ånden i os, der har 
fået styrke og viddeblik til at rumme tilværelsens forskelle og fordringer.   
 
Astrofysiker på DTU-Space, Jens Olaf Pepke Pedersen, gør os klogere på 
forholdet: naturvidenskab og kristendom, og forundringen over det univers, vi er 
en del af, som ligger begge tankeverdener til grund. Kulturen bliver ånd, når 
videnskab og trossprog trods forskellige måder at begribe beriger hinanden.   
 
Afrundende diskuterer filosof, teolog og idéhistoriker Dorthe Jørgensen, hvad 
ordet ”ånd” i grunden betyder, og hvor vigtigt det er for natur- og menneske-
forståelsen, at den rummer en idé om noget åndeligt. Med afsæt i filosofi og 
teologi samt under inddragelse af poesi og tankebilleder giver hun sit bud på en 
åndsforståelse og åndens relevans i dag.  
 
 

 

FREDAG  21 . AUGUST  

14.00      Værelserne er klar  

14.30      Kaffe/te og hjemmebag i Pejsestuen  

15.00      Velkommen– og lille omvisning på Refugiet, i kirke og kloster  

17.30      Aftensang i Løgumkloster kirke  

18.00      Middag i Spisesalen 
 
19.30      ”Fordi alt ikke er lige gyldigt. Om muligheder for sammenhæng og   
               mening i det moderne samfund”  
               ved Mikkel Wold, præst og forfatter 
  

LØRDAG  22. AUGUST  

8.30        Morgensang i Kapitelsalen 
 
10.00      ”Når fællesskaber får åndenød” 
               ved Morten Fester Thaysen, domprovst i Ribe Domprovsti    
                
14.30      ”Livskraft og håb”                       
                ved Sørine Gotfredsen, præst og debattør                

17.30       Aftensang i kirken 
 
19.30       ”Og friest er dit åndefang” – sang- og musikaften 
                Ved Aksel Krogslund Olesen, musiker og komponist           

  
SØNDAG  23 .  AUGUST  

10.30       Gudstjeneste i Løgumkloster Kirke  
 
13.30       Besøg på Kunsthal Holmen med lille introduktion til udstillingen med                                                        
                Knud Odde og Rouault 
 
15.00       ”Fra lys til liv. Om naturvidenskab og kristendom” 
                ved Jens Olaf Pepke Pedersen, astrofysiker og forfatter 
 
19.30       ”Åndens mørke – eller om ikke at harmes” 
                ved Michael Kruse Nielsen, programkoordinator 
                og derpå afslutning i Pejsestuen med et glas vin 
 

MANDAG  24 . AUGUST  

8.30         Morgensang i Kapitelsalen 
 
9.30         ”Åndens betydning” 
                ved Dorthe Jørgensen, filosof, teolog og idéhistoriker 
 
12.00       Frokost i Spisesalen – og afrejse. Tak for denne gang og på gensyn! 

                      


