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Løgumkloster Refugium blev indviet i 1961 med det formål at skabe rammer 
for roen. Bygget sammen med det gamle cistercienserkloster og skabt til 
hvile, fordybelse og nye erkendelser. Refugiet er tegnet af Rolf Graae og 
Richard Aas i slutningen af 50’erne og totalindrettet af Børge Mogensen.  
  
Der er morgensang i den smukke kapitelsal og aftensang i kirken fra mandag 
til lørdag. Vi spiser sammen og begynder måltidet med et vers. De fredfyldte 
værelser er centreret omkring en skøn atriumhave. Ved stuerne er der aviser 
og tidsskrifter. Der er bibliotek, mulighed for at låne kunst til værelset, cykler 
til ture, fitnesskort og marsk og urskov tæt på. Vores køkken laver den 

skønneste mad og det dejligste hjemmebag til alle. Velkommen her! 

  
  

  

PRIS PR. PERSON / 4 DAGE 

Lille enkeltværelse: 5145 kr.  Dobbeltværelse: 4995 kr.  
Enkeltværelse: 5295 kr.  Stort dobbeltværelse: 5145 kr. 
 
Der er linned og håndklæder. Værelset er til rådighed til kl. 10 på afrejsedagen.  

  
TILMELDING 
Book dit ophold online på vores hjemmeside: www.loegumkloster-refugium.dk, 
eller via email: mail@loegumkloster-refuigum.dk eller telefon: tlf. 7474 3301.  

 
BLIV I ROEN?  
Ekstra dag m. fuld forplejning før programmet kan tilkøbes for 1295 kr.  

  

REFUGIERYTMEN 

Morgensang i Kapitelsalen (man.-lør.) kl. 8.30 
Aftensang i Kirken (man.-lør., ons. m. nadvergang) kl. 17.30 
Højmesse i Kirken kl. 10.30  
 
Morgenmad kl. 7.30-9.15. Frokost kl. 12.00. Aftensmad kl. 18.00. 
 

RABAT SOM MEDLEM AF ÆLDRE SAGEN  

ÆldreSagens medlemmer kan få 10% i rabat på programmet via aeldresagen.dk.  
   
Ret til ændringer i programmet forbeholdes. Opdateret 13. oktober 2026 

 

 

  

  

  

  

 

 

DEN FORSVUNDNE STAT  
HISTORIEDAGE OM DDR 
 
.  
 
 

                            REVOLUTION  –  NOSTALGI  – HISTORIE  

Løgumkloster Refugium   Refugievej 1   6240 Løgumkloster 
T: 7474 3301   mail@loegumkloster-refugium.dk   www.loegumkloster-refugium.dk 
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FRE DAG 12 .  MARTS  

14.00        Værelserne er klar 

14.30        Hjemmebag og kaffe/the i Pejsestuen 

15.00        Velkommen på Løgumkloster Refugium – og herefter rundvisning  
                 på refugiet, i kirke og kloster 

17.30        Aftensang i Løgumkloster kirke 
 
19.30        ”Lieber das halbe Deutschland ganz als das ganze halb“ – 
                 Hvad var egentlig DDR – Deutsche Demokratische Republik? 

   
LØR DAG 13 .  MARTS   

8.30          Morgensang i Kapitelsalen 
 
10.00        ”Die Partei hat immer Recht” – en arbejderrepubliks fødsel:  
                 Enhedspartiet og Østmarken 
 
15.00        ”Niemand hat die Absicht, eine Mauer zu errichten” –                          
                 fra Ulbricht og muren til Honecker og DDRs rolige år 
 
17.30        Aftensang i Kirken 
 
19.30        Film om hverdagslivet i det østtyske diktatur: Barbara (2012)  
                 med Nina Hoss m.fl. – instrueret af Christian Petzold 
                 Vi ser filmen i Den gamle biograf i Løgumkloster nær refugiet. 
  

SØN DAG 14 . MARTS  

10.30        Gudstjeneste i Løgumkloster Kirke 
 
15.00        ”Ich liebe doch alle, alle Menschen” – den østtyske velfærds- og  
                  overvågningsstat, forbrugsgoder og friheder i vest. 
 
19.30        ”Wir sind das Volk” – økonomisk opbrud, politiske demonstrationer      
                 og murens fald. Demokratiske forhåbninger i 1989 og i dag.  
                 Vi afslutter fælles i Pejsetuen med et glas vin.  
   
MANDAG  15. MARTS  

8.30           Morgensang i Kapitelsalen 

7.30 – 9.30 Brunch – tak for denne gang! 
 

 

VELKOMMEN TIL HISTORIEDAGE – LIVET I DET FORSVUNDNE DDR  
 
DDR – Deutsche Demokratische Republik. En stat, som opstod i ruinerne efter 2. 
Verdenskrig og forsvandt igen blot 41 år senere. Et socialistisk eksperiment midt i 
Europa, der hævdede at være Tysklands fremtid, men endte på historiens mødding.  

 
Den østtyske republik opstod i 1949 ud af den sovjetiske besættelseszone – 
egentlig imod Stalins ønske om et neutralt Tyskland. Modsætningerne mellem 
krigens tidligere allierede voksede hurtigt, og snart stod europæerne på hver 
side af jerntæppet. Af de tre vestlige zoner dannedes Forbundsrepublikken 
Tyskland, mens DDR blev det socialistiske modsvar i øst. 
 
De færreste – og slet ikke Stalin – forestillede sig dengang, at delingen skulle 
blive permanent. Men den kolde krig uddybede de ideologiske magtkonflikter, 
og de to Tysklande blev forankret i hver sin blok: NATO og Warszawapagten. 
 
Men hvordan endte det med to Tysklande? Og hvordan var det at leve i DDR? 
Fra arbejderopstanden i 1953 til murens opførelse i 1961. Walter Ulbricht og 
Erick Honecker. Mellem socialistiske idealer, politisk kontrol og 5-årsplaner.  
Trabant, Plattenbau, Spreewaldgurken og Sigmund Jähn – og Stasi, censur, 
overvågning og flugtforsøg. Et samfund, hvor millioner af mennesker levede 
ganske almindelige liv, men under et system, der ville bestemme langt mere 
end blot landets politik. 
 
I levende foredragsform fører historiker Ebbe Juul-Heider os gennem DDR's 
dramatiske årtier. Vi følger den kolde krigs store konflikter såvel som de små 
historier om hverdagsliv, kultur, arbejde og familieliv i den i dag  ”forsvundne” 
stat – en stat, som nogle i dag endda ser tilbage på med nostalgisk længsel. 
 
Foredragene leder frem til kulminationen i 1989: Mandagsdemonstrationerne, 
masseflugten, regimets sammenbrud og murens fald. Hvorfor holdt DDR så 
længe – og hvorfor forsvandt staten så hurtigt? Hvad fik mennesker til at blive, 
tilpasse sig eller gøre modstand? Og hvad blev tilbage i det østlige Tyskland, 
da først den socialistiske utopi og siden de vestlige frihedshåb fortonedes? 
 
Besøg Løgumkloster Refugium på historiske dage og bliv meget klogere på 
DDR, det delte Tyskland og den kolde krig gennem de mange små historier i 
den store historie. 
 
Historiedagene foregår i Refugiets rolige og stemningsfulde omgivelser med 
morgensang i kapitelsalen og aftensang i Løgumkloster Kirke.  
Alt det, der skal til for at sætte gode rammer for inspirerende  
dage i selskab med andre historieinteresserede. 
 
Med Ebbe Juul-Heider, foredragsholder, cand.mag. i historie.         
                                                                                                                
 


