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Logumkloster Refugium

Lagumkloster Refugium er et folkekloster i graenselandet. Bygget sammen med
det gamle cistercienserkloster og skabt til ro, fordybelse og nye erkendelser.
Refugiet er tegnet af Rolf Graae og Richard Aas i slutningen af 50’erne og to-
talindrettet af Barge Mogensen.

Der er morgensang i den smukke kapitelsal og aftensang i kirken fra mandag til
lordag. Vi spiser sammen og begynder méltidet med en sang. De fredfyldte
veerelser er centreret omkring en sken atriumhave. | pejsestuen er der aviser og
tidsskrifter. Der er bibliotek, mulighed for at l&ne kunst til vaerelset, cykler til tu-
re, fitnesskort og marsk og urskov teet pa. Vores kekken laver den skenneste
mad og det dejligste hjemmebag til alle.

Velkommen!

PRIS PR. PERSON / 5 RETRATEDAGE

Dobbeltveerelse: 4.595 kr.
Enkeltveerelse: 4.995 kr.

Der er linned og handklaeder. Veerelset er til radighed til kl. 10 pa afrejsedagen.

UDVID ROEN? Ekstra dag inkl. fuld forplejning kun 795 kr./person

REFUGIERYTMEN

8.30: Morgensang i Kapitelsalen (man-ler)

17.30: Aftensang i Kirken (man-ler) - onsdag med nadver.
Sendag kl. 10.30 Hejmesse

Morgenmad: kl. 7.30-8.30
Frokost kl. 12
Aftensmad kl. 18

Legumkloster Refugium - Refugievej 1 - 6240 Legumkloster - T 7474 3301
mail@loegumkloster-refugium.dk - www.loegumkloster-refugium.dk

9.-13. maj 2024

At blive menneske

retreete




AT BLIVE MENNESKE

De bibelske forteellinger og det kristne sprog kan vaere vanskeligt at 'ga til’
samtidig med, at det indeholder en levende kilde til forstaelse af os selv og
vores virkelighed.

Bibelens forste kapitler stdr som en slags overskrift over hele det bibelske
forleb. | de to skabelsesberetninger beskrives det kristne virkelighedssyn i
billedform, klart og koncentreret: Vi er alle skabt i Guds billede og rummer
hans virkelighed i os, men vi beerer ogsa en jeg-virkelighed, en syndefalds-
beretning, som giver os muligheder i verden, men som ogsa splitter vores
sind, og gor det vanskeligt for os at rumme os selv med alt, hvad vi er, og
dermed ogsa sveert for os at finde fred med os selv. Derfor skal vi med Pau-
lus’ ord modnes til, at "afleegge det gamle menneske som herer til jeres hid-
tidige levned... og ... fornyes i sind og &nd og ifere jer det nye menneske,
skabt i Guds billede...” (Ef. 4,22-26) Den vej, som Paulus her henviser til,
ligger skjult til stede allerede i skabelsesberetningerne, og udfoldes derefter
i resten af det bibelske forlab.

Alle de kristne mystikere tager i deres liv og skrifter udgangspunkt i den bi-
belske grundvirkelighed, og derfor kan det at fordybe sig i den veere en
hjeelp til ogsa at forstd mere af den kristne "mystiske” tradition.

Dagene ledes af Lene Hgjholt, praest, forfatter og cand.mag. i kristendomskund-
skab, psykologi og kunsthistorie og tager udgangspunkt i Lenes bog: At blive men-
neske. Meditativ fordybelse i den bibelske urforteelling.

Retraeten vil vaere en meditativ fordybelse i den bibelske urfortaelling. Hver dag er
der stilhed til kl. 15.30 og igen fra kl. 20.30.

TORSDAG 9. MAJ

14.00
15.00
16.00

17.30
20.00

Veerelserne er klar. Kaffe og kage i Pejsestuen
Velkommen til Refugiet.

Velkomst og introduktion til dagene

v. Lene Hajholt

Aftensang i Lagumkloster Kirke

Musik i kapitelsalen - 2 time — derefter stilhed

FREDAG 10. MAJ

7.00

10.00
15.30
20.00

Morgenmeditation

Dagens billede og tekst — meditation

Opleeg og samtale

Musik i kapitelsalen - 2 time — derefter stilhed

LORDAG 11. MAJ

7.00

10.00
15.30
20.00

Morgenmeditation

Dagens billede og tekst — meditation

Opleeg og samtale

Musik i kapitelsalen - 2 time — derefter stilhed

SONDAG 12. MAJ

7.00

10.00
15.30
20.00

Morgenmeditation

Dagens billede og tekst — meditation

Opleeg og samtale

Musik i kapitelsalen - 2 time — derefter stilhed

MANDAG 13. MAJ

7.00
10.00
12.00

Morgenmeditation - stilheden brydes kl. 8
Gudstjeneste i Kapitelsal
Frokost og farvel og tak for dagene



