156. - 20. september 2024

Logumkloster Refugium Tilbage til Iivet
Refugiedage
Lagumkloster Refugium er et folkekloster i greenselandet. Bygget sammen med for d|g, der har e”er har haﬂ kr%ft

det gamle cistercienserkloster og skabit til ro, fordybelse og nye erkendelser.
Refugiet er tegnet af Rolf Graae og Richard Aas i slutningen af 50’erne og to-
talindrettet af Berge Mogensen.

Der er morgensang i den smukke kapitelsal og aftensang i kirken fra mandag til
lerdag. Vi spiser sammen og begynder méltidet med en sang. De fredfyldte
veerelser er centreret omkring en sken atriumhave. | pejsestuen er der aviser og
tidsskrifter. Der er bibliotek, mulighed for at lane kunst til vaerelset, cykler til tu-
re, fitnesskort og marsk og urskov teet pa. Vores kekken laver den skenneste
mad og det dejligste hjemmebag til alle.

Velkommen!

PRIS PR. PERSON / 6 dage

Dobbeltveerelse: 5.995
Enkeltveerelse: 6.495

Der er linned og handklaeder. Veerelset er til radighed til kl. 10 pa afrejsedagen.

BLIV | ROEN? Ekstra dag inkl. fuld forplejning fer eller efter programmet kan
tilkebes for kun 795 kr.

REFUGIERYTMEN

8.30: Morgensang i Kapitelsalen (man.-ler.)

17.30: Aftensang i Kirken (man.-ler.) - onsdag med nadver.
Sendag kl. 10.30 Hejmesse

Morgenmad kl. 7.30-8.30. Frokost kl. 12.00. Aftensmad kl. 18.00.

P

Legumkloster Refugium - Refugievej 1 - 6240 Legumkloster - T 7474 3301
mail@loegumkloster-refugium.dk - www.loegumkloster-refugium.dk

@ Logumkloster Refugium



TILBAGE TIL LIVET

| samarbejde med KIU - Kvinder med krzeft i underlivet - har vi sammensat et program for
dig, der har eller har haft kreeft.

Kreeft og behandling for kreeft kan give smerter i kroppen, darlig sevn, tankemylder, be-
kymringer, mindre overskud og et nervesystem i alarmberedskab. Denne uge inviteres
du tilbage til kroppen og tilbage til livet. Dit nervesystem vil blive neeret med sang, bevae-
gelse, kreativitet og natur. Der vil vaere opleeg, der kan styrke din aktuelle situation og
give kroppen mulighed for at rekreere. Der vil veere en naensomhed og mulighed for go-
de samtaler uanset hvor du er i dit forlab.

Vi gleeder os til at byde dig velkommen.

Vaert: Louise Franklin Hajlund, praest og forstander og Marie Karkov, refugiemedar-
bejder. Arrangeres i samarbejde med KIU

SONDAG

14.30 Ankomst, kaffe og kage

16.00 Velkommen og intro til dagene i Kapitelsalen

19.30 For livet. Sang, refleksion og samtale. V. Louise Franklin Hgjlund
MANDAG

8.30 Morgensang i Kapitelsalen

10.00 At veere i livet v. Preben Kok, tidl. sygehuspraest

15.00 At veere i livet v. Preben Kok, tidl. sygehuspraest

16.00 Vandring
19.30 Fuglekor - syng med!

TIRSDAG

8.30 Morgensang i Kapitelsalen

10.00 Blid yoga ved kunstner og yogalaerer Mai Klemmensen
15.00 Kreativitet ved kunstner og yogalzerer Mai Klemmensen
19.30 Feelleslaesning v. litterat og refugiemedarbejder Marie Karkov
ONSDAG

8.30 Morgensang i Kapitelsalen

10.00 Tur til Reme. Vandring. Vandring og madpakke ved havet.
Fortzellinger om Vadehavet ved naturformidler

19.30 Biograf: The Concert af Rahu Mihaileanu

TORSDAG

8.30 Morgensang i Kapitelsalen

10.00 Hvad nu hvis - samtale om liv og ded

15.00 Keerlighed og nzerveer - opleeg om krop og sanselighed.

16.00 Skrivecafe
19.30 Guidet meditation i Kapitelsalen + bobler og hygge

FREDAG

8.30 Morgensang i Kapitelsalen
10.00 Afrunding, evaluering, feellesbillede
12.00 Frokost og tak for dagene



